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Ein Beitrag zu einer Festschrift, die dem 60. Geburtstag des Yrfiile- 
ren Lehrers und Chef gewidmet ist, bedeutet eine Art  Selbstprfifung: 
man ffihlt in sich die Verpfiichtung, Beichte abzuiegen fiber den wissen- 
sehaftliehen Weg, den man eingesehiagen hat. Und so mSge denn aueh 
diese Arbeit das Bekenntnis zu einer ganz best immten Art psyehologischer 
Einsteilung darstelien, die Verf. in den letzten Jahren sich zu eigen zu 
machen bemfiht war. Die hier vertretene Anschauungsweise verdanke 
ieh zun~chst einmal Ludwig Klages; dutch ihn wurde ich dann weiter 
verwiesen auf den kfirzlieh verstorbenen Melchior Pdlagyi. Fuf3end auf 
die Lehren dieser beiden ist die nachstehende Arbeit entstanden. Dieses 
Bekenntnis sei programmatiseh vorausgeschickt; aber nicht nur t in 
Programm spreche ieh damit  aus, sondern zugieieh aueh eine Entschul- 
digung. Wer einen neuen Weg geht, kann nicht sofort die ganze Ge- 
gend fibersehen und in diesem Sinne bitte ieh den voriiegenden Ver- 
such eben als Versueh und damit  etwas milde zu beurteilen. 

Ekstatische mad Hysterisehe lautet  der Titel dieser Arbeit, in der 
der Versuch unternommen werden soil, zwei Erscheinungen menseh- 
lieher PersSnliehkeitsform gegen einander abzugrenzen. Ein solehes 
Unternehmen erseheint nicht ganz zwecklos, wenn man sigh vor Augen 
h~it, dab die letzten Dezennien psychologischer Arbeit eifrigst bemfiht 
waren, Ekstase mit  Hysterie zu identifizieren, wobei man freilich - -  
wie h~ufig bei solehem phi~nomenoiogischen Identifizieren - -  die Ober- 
einstimmung dadureh herstellte, dab man eins der Ph~Lnomene seiner 
Eigenart  entkieidete, um es dann natfirlich leicht mit  dem anderen ver- 
weehsein zu k6nnen; man war sogar auf diese Verwechslung reeht stolz ; 
war es doeh dem ,,naturwissenschaftliehen" Jahrhunder t  vorbehalten, 
die Ekstat iker  endlich als arme hysterische Narren zu entiarven. Dieser 
scheinbare Tr iumph einer ,,aufgekl~rten" Psychologie h~tte freilieh bei 
einiger Kri t ik  Bedenken erregen mfissen, wenn man einmal darfiber 
naehgedacht h~tte, dab die ekstatisehe Bewegung jahrtausenclelang ein 
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eminenter Kulturfaktor war, der das religiSse Leben weitgehend beein- 
fluBte. Man stellte aber diese 1Jberlegung eben nicht an und konnte sic 
aueh bei der vorwiegend naturwissensehaftliehen Einstcllung der Psy- 
chologie nieht anstellen; so muBte denn das kulturelle Wertproblem, 
das bier vorliegt, notwendigerweise ignoriert werden. Nach der an- 
geblich wertfreien Naturwissenschaft hin orientiert, konnte die Psycho- 
logic nur formale ~hnliehkeiten zwischen Ekstatisehen und ttyste- 
rischen feststellen; das mul~te dann nattirlich dazu f/ihren, dab man 
diese beiden Erscheinungsformen eiMach mitein,~nder identifizierte. 

Wir sehen den Zweek vorliegender Arbeit in dem Herausarbeiten 
zweier scharf umrissener Charaktertypen: des elcstatischen und des 
hysterischen. 

Zuvor einige ,,technische" Bemerkungen: Nicht nur die l~iicksicht 
auf notwendige r~iumliche Beschrgnkung zwang mieh zu kiirzerer Be- 
handlung des Themas, als es urspriinglich bcabsichtigt war; auch die 
ungeheure Fiille des zu behandelnden Materials liell den geplanten 
Grundrill zusammenschrumpfen. Das v611ige Durchdringen des eksta- 
tischen Problems tiberhaupt bedeutet nichts weniger als das Studium 
aller uns historiseh erreichbaren Kulturen, mit anderen Worten eine 
Lebensarbeit. 

Beschr~nkungen weitgehender Natur waren also unvermeidlieh; ich 
habe sie dadureh zu errcichen versucht, dab ich meinen Untersuchungen 
lediglich die innerhalb der abendlgndischen Religiositgt sich abspielende 
ekstatische Bewegung zugrunde legte; ich beschriinkte mich also auf 
die christlichen Ekstatikerl), wobei mieh der Gedanke leitete, dall der 
christliehe Ekstatiker dem heutigen yon der christlichen Weltansehau- 
ung bis in die letzten Wurzeln durchsetzten Fiihlen und Denken wesent- 
lieh ngher steht und daher mehr Verst~ndnis erwarten diirfte als die 
Ekstatisehen anderer Kulturepochen. Wenn vomit im folgenden yon 
Ekstatischen die Rede ist, so sind immer - -  sofern es nicht ausdriieklich 
hervorgehoben wird - -  Ekstatische gemeint, die innerhalb der christ- 
lichen Kirche auftreten. 

Um Sinn und Bedeutung des ekstatischen Menschen zu verstehen, 
mul~ man sich zuni~chst einmal klar dariiber werden, welche Stellung 

~) Ich bin mir wohl bewul3$, dab der beste Kenner der Ekstase, Ludwig Klages, 
den christlichen Ekstatiker iiberhaupt nicht zu den Ekstatischen rechnet. Fiir ihn 
bedeutet Ekstase die Aufgabe des seelischen Ich (vgl. Klages: Vom kosmogonischen 
Eros. Mtinchen 1922) und nicht die ,,unio mystica" der christlichen Ekstatiker. 
Nur der ,,elementare" Rausch ist fiir Klages Ekstase. Wenn wir trotzdem den 
Namen ,,Ekstatische" beibehielten, so geschah das dem allgemeinen Sprach- 
gebrauch zufolge; bei der Verwechslung der ekstatischen mit der hysterischen 
PersSnlichkeit hat die moderne Psychologic so gut wie immer die Menschen im 
Auge, die hier der Betrachtung unterzogen werden. An sich h/~tten wir nichts da- 
gegen, wenn der Begriff ,,Ekstatische" etwa durch ,,religiOs Begabte" ersetzt wiirde. 
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er innerha lb  des religi6sen Lebens e inn immt ,  u n d  was die Ziele sind, die 
er verfolgt. 

Das letzte Ziel des christl ichen Ekstat ikers  ist die u n i o  m y s t i c a ,  

die schrankenlose Vereinigung mit  Gott.  Dieses Aufgehen in  Got t  ist 
eine Gnade, die nur  dem Auserwghlten zuteil wird. Als Begnadung ist 
sie allem menschlichen Wollen und  Streben unerreichbar.  I m m e r h i n  
gibt  es vorberei tende Wege, die wenigstens in  die t~ichtung des erstreb- 
ten  Zieles fiihren. Geebnet  wird der Weg durch vorberei tende Askese, 
die sich zuni~chst einmM auf Ab tS tung  aller leiblichen Bediirfnisse er- 
s t reckt ;  bis zur v611igen Unterdr i ickung der natf i r l ichsten Triebe u n d  bis 
zur Selbstzerfleischung gehen einzelne Eksta t ische in  einer Weise, die 
dem Durchschni t t sempf inden  absolut  unversti~ndlich erscheint. Aber  
n icht  nu r  der K6rper,  auch Seele und  Geist werden durch in tensivs te  
Konzen t r a t i on  auf die Empf~ngnis  Gottes vorberei teL deren sie in  
der unio myst ica  teilhaftig werden sollen. Die nachs tehenden  Wor te  
T a u l e r s  m6gen diese Tendenzen  veranschaul ichen:  

,,Wann die Seele ist also gebunden zu den Kraften, dull sie mit ihnen hin- 
fliellet, so sie hinfliellen; denn in allen Werken, die sie wirken, mug die Seele mit 
bei sein, und mit ihnen angedenken, oder sie m6chten ohne sie nit gewirken. Fliellt 
sie dann mit ihren Gedanken zu gullerlichen Werken, se muB sie inwendig vor 
Not desto krgnker sein an ihren inwendigen Werken. Sie sucht daher auch den 
Ein/lufl  von auflen abzuhalten, und so Gedgichtnis wie Einbildungskra/t und Verstand 
yon allen Bildern und Formen auszuleeren - -  Gott mu[3 haben eine ]reie, ledige und 
unbeki~mmerte Seele, in der Niehts sei denn Er allein. Will Dein Auge alle Dinge 
sehen, Dein Ohr alle Dinge h6ren, und Dein Herz alle Dinge bedenken; in Wahr- 
heir! in all diesea Dingen mull Deine Seele zerstreut werden. ]:)avon sprach ein 
Meister: Wann der Mensch ein inwendig Werk soll wirken, so mul3 er alle Kraft in- 
ziehen, recht als in einem Winkel der Seele, und sich verbergen vor allen Bildern 
und Formen; er mull kemmen in ein Vergessen und Niehtwissen; allda mug er 
wirken. Es mull sein in einer Stille und einem Sehweigen, da das Wort soll gehSrt 
werden, und man mug mit nichten diesem Wort besser gedienen denn mit Still- 
heir und mit Sehweigen. Damit versteht man es, und da man sein nicht weill, 
offenbart es sich. Dies Unwissen ist in Wahrheit kein Unwissen, vielmehr ein iiber- 
former ~Vissen, durch das alle Unkundigkeit geadelt wird und gezieret." 

Die al lgemeinen Tendenzen  der chris t l ich-ekstat ischen Bewegung ~) 
kSnnen  k a u m  eindringlicher dargestell t  werden;  m a n  mull  sie sich bei 
der Bet rach tung  der ekstat ischen Menschen dauernd  vor Augen ha l t en ;  

1) Das vorliegende Material ist, soweit nicht Einzeldarstelhmgen verwendet 
wurden, vorwiegend dem Standartwerk fiber christliehe Mystik, dem 5b~ndigen 
Werk yon Joseph yon G6rres, Regensburg 1829, entnommen, das alle einschl~gige 
Literatur dieses Gebietes turmhoch iiberragt; an Ffille und Durcharbeitung des 
Materials wird es yon den mir bekannten Btichern auch nieht annithernd 
erreieht. Von den zusammenh~ingenden Darstellungen jiingeren Datums sei in 
negativem Sinne das ungewShnlich platte und verstgndnislose Bfichlein yon 
Edvard Lehmann, ,,Mystik in Heidentum und Christentum" erwghnt, das durch 
sein Erscheinen in der Sammlung ,,Aus 5Tatur- und Geisteswelt", Bd. 217, eine 
durchaus unverdiente Verbreitung gefunden hat. 
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nur so wird man die o~t bizarr anmutenden Xu6erungen verstehen kSn- 
nen und wird vor dem Fehler bewahrt bleiben, sie mit Hysteric in einen 
Topf zu werfen. 

Fahndet  man nach einem typischen, besonders in die Augen sprin- 
genden Charakterzug des ekstatischen Menschen, wie er uns in zahl- 
losen Schilderungen entgegentritt, so imponiert an erster Stelle eine 
Eigensehaft, die wir als religiSse Begabung bezeiehnen wollen. Im Sinne 
yon Ludwig Klages 1) verstehen wir unter Begabung ,,die F~higkeit, 
naeh Mal3gabe der iiberhaupt verftigbaren Seelenfiille irgend ein Tun 
bis an den Rand mit Ausdruek zu fiillen". Aus dieser Definition gebt 
unsehwer hervor, da6 Begabung nicht ein erlernbares K6nnertum, son- 
dern eine nattirliche Anlage, ein giitiges Gesehenk der Natur bedeutet. 
Begabung ist angeborene Ausdruckafghigkeit, Gestaltungskraft schlecht- 
hin und zwar zun~Lchst einmal im aktiven Sinne eines ,,leidensehaftlichen 
Dranges nach lebendigstem Ausdruck". Mit der Feststellung der Aus- 
druckstendenz ist jedoch das Begabungsproblem noeh nieht erseh6pft; 
dem aktiven, strebenden Polder  Ausdrueksf~higkeit entsprieht der mehr 
passive, erlebende der Auffassungsgabe ftir den Ausdruck, der etwa 
unter dem Begriff der ,,Feiafflhligkeit" zu fasseu ware. Ausdrueks- 
f~higkeit und Auffassungsgabe fiir fremden Ausdruck des gleichen Be- 
gabungsgebietes) stehen nun in einem ganz bestimmten Verh~ltnis zu 
einander: einer gro6en Ausdrueksfghigkeit entspricht aueh eine grol~e 
Auffassungsgabe. 

Wenden wir uns dem speziellen Gebiet religi6ser Begabung zu, so 
stellen wir lest, dal3 religi6se Begabung eine Begabung ist wie jede 
andere aueh. Sie ist eine Anlage, ein Gesehenk, das jedem Menschen 
in h6herer oder geringerer, jedenfalls aber nur in der einzigen, ihm 
angehSrigen Form zuteil wird. Unter den unendlichen Spielarten reli- 
giSser Begabung stellt nun nach der hier vertretenen Auffassung der 
Ekstatische die hSchste und letzte Form dar; er repr~sentiert die ,,abso- 
lute" religiSse Begabung, ~hnlich wie wir auf musikalischem Gebiet im 
,,absoluten" GehSr den H6hepunkt musikaliseher Begabung erblicken. 

Ehe wir uns der Betraehtung der erlebenden und strebenden Seite 
der religiSsen Begabung zuwenden, w~re zuvor noeh die Frage zn streifen, 
was denn die religiSse Begabung yon anderen Begabungsarten unter- 
scheidet. Es liefe das auf niehts Geringeres hinaus als auf das allgemeine 
Problem: Was ist Religion ? 

Ieh brauche kaum zu betonen, da[3 diese Frage unz~hlige Male be- 
antwortet ist. Der Versuch allein, die versehiedenen Antworten in ihrer 
historisehen Reihenfolge darzustellen, wiirde ein umfangreiches Buch 
erfordern. Deswegen beschrgnke ich reich darauf, lediglieh meine eigene 

1) Klages, Ludwig: Ausdrucksbewegung und Gestaltungskraft. Leipzig 1923. - -  
Prinzipien der Charakterologie. Leipzig 1910. 
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Ansieht wiederzugeben, um so mehr als die Antwort nur auf Grund 
des eigenen, keinem anderen mitteilbaren Erlebens gegeben werden kann. 
Man kann fiber die spatere begriffliehe Formulierung streiten, das ur- 
sprfingliche Erlebnis, das diese begriifliche Formulierung vermittelt,  
bleibt einzig und nut  in dieser einmaligen Form vorhanden. Ieh sehe 
die letzte Wurzel aUer Religion in einer dem Mensehen immanenten 
F~higkeit, die Erlebnisse, d .h .  die Welt der ihm zustr6menden Bilder 
(nicht Wahrnehmungenl) in einer umfassenden Synthese zur Einheit 
zu bringen, und diese Synthese wieder im Ausdruek in Erseheimmg 
treten zu lassen~). Darnach hat  Religion nur im See]ischen ihrenUrsprung. 
Alles Begriffliche der religi6sen Lehrgeb~ude ist sp~tere geistige Zutat.  
Jede Religion wird zun~chst erlebt und dana erst gedacht. Sie verdankt 
nrsprfinglieh einem Triebe ihre Entstehung und zwar eben dem Triebe, 
das Erlebte synthetiseh zu vereinigen. DeshMb ist Religion die ur- 
sprfingliehe Philosophie jedes Mensehen; sie bedeutet ein intuitives Er- 
fassen des lebendigen Zusammenhanges Mler Erseheinungen, das sich 
yon den sp~teren gedankliehen Konstruktionen unterseheidet wie Seele 
and Geist. Dem religi6sen Erleben folgt das religi6se Denken; auf den 
Ekstatiker der wissenschaftliche Denker. 

Religi6se Begabung bedeutet also einmal die F~higkeit in einer in- 
tuitiven Synthese die Welt zu erleben und in diesem Sinne wieder zu 
gestalten. Mag diese Synthese auch in einem religiSsen Lehrgeb~ude 
begrifflich gefaBt sein, das Wesen der religiSsen Begabung wird eben 
darin bestehen, diese begriffliehe Formulierung seeliseh zu durchbluten 
und so wieder das Begriffliehe zum Erlebnis werden zu lassen. Das 
eben ist die F~higkeit des ekstatisehen Mensehen, dem wit hSehste reli- 
gi6se Begabung zuspraehen. 

Betraehten wir zun~tehst einmal die erlebende Seite der religi6sen 
Begabung beim ekstatisehen Mensehen und stellen zu diesem Zweeke 
die Frage: Was wird denn erlebt ? Die Antwort lautet:  Bilder und zwar 
Bilder, die im Banne jener eigentfimliehen synthetischen Tendenz er- 
lebt werden, die wir oben an dem religi6sen Trieb feststellten. Hier 
stoBen wir nun auf eine Erscheinung, die uns mitten hinein in das ek- 
statisehe Seelenleben ffihrt: auf die vom Ekstatisehen erlebten Bilder, 
die man gemeinhin a]s Visionen, bezeichnet. Diese Visionen sollen nun 
einer eingehenderen Betraehtung unterzogen werden; wir miissen aber 
dieser Betraehtung zun~ehst die theoretisehe Bemerkung vorausgehieken, 
dag wit unter Visionen nieht im Sinne der Klinik anssehlieglieh Er- 
lebnisse des Gesiehtssinnes verstehen, dab vielmehr in diesem Begriffe 
die Erlebnisse aller anderen Sinnessphgren mit einbegriffen sin& Wit 

1) Diese Synthese kaml natiirlich augerordeatlich primitiv sein, wie das 
z. B. auf pr~animistisehen und animistischea Stufen der Religionsentwicklung 
tats~chlich der Fall ist. 
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erleiehtern uns  diese Begrfffserweiterung, indem wit im folgenden m6g- 
lichst s ta r t  yon  Visionen im Sinne Pdlagyis yon Phantasmen spreehen, 
ohne dabei  zu vergessen, dab , ,Visionen", , ,Bilder" und  , ,Phan tasmen"  
ein u n d  dasselbe bedeuten.  

Zur psyehologischen Er l i iu terung des Phi inomens  ekstatiseher Phan-  
t a smen  greifen wir aus der ungeheuren  Sehar ehristlieher Eks ta t iker  
eine Yers6nliehkeit heraus, die infolge eingehender Selbstanalysen be- 
sonders zur Demons t ra t ion  geeigne~ erscheint :  Teresa da Jesu, die 
Grfinderin des Ordens der barffiBigen Karmel i t en  (geb. 1515 in  Avila)l) .  
Inha l t l i eh  unterscheiden sieh ihre Erlebnisse n ieht  yon denen anderer  
ehristlieher Eks ta t iker :  sie sieht Got tvater ,  Got tsohn und  die Jungfrau ,  
sie hSrt  deren Worte,  ffihlt, sehmeekt u n d  riecht ihre Gegenwart  genau 
wie sieh ihr der Teufel in  versehiedenster Gestal t  naht .  Man ha t  die~e 
Erlebnisse kurzerhand  Ms t Ia l luz ina t ionen  im Sinne der Kl in ik  bezeieh- 
ne t  u n d  es wiirde uns zuniiehst  e inmal  die Aufgabe erwaehsen, darzu tun ,  
dab  es sieh hier u m  Mles andere handel t  als u m  das pathologisehe Ph~- 
nomen  der t Ia l luz inat ion .  Wi t  greifen zu diesem Zweek ein Bruehst i iek 
aus einer der zahllosen Selbs tanalysen Theresens heraus:  

,,Diese Wo~e (gemeint ist ein vision/ir erlebtes Gespriieh mit Gott) sind voll- 
kommen verst~ndlich, man vernimmt sie jedoch nicht mit dem leiblichen Ohr; nichts- 
destoweniger h6rt sie die Seele auf eine welt deutlichere Weise, Ms wenn sie ihr 
dutch die Sinne vermittelt wfirden. Jeder Widerstand, sie nicht h6ren zu wollen, ist 
nutzlos. Wenn wir das menschliche Wort nicht h6ren wollen, so h~ngt das yon 
uns ab; wir schliegen einfach die Ohren; wir kSnnen dann unsere Aufmerksamkeit 
noch auf einen anderen Gegenstand konzentrieren, so dab wir nur einen ganz 
unbestimmten Ton h6ren, ohne den Sinn dessen zu verstehen, was gesagt wird. 
Mit dem Worte Gottes ist das anders ; es wirkt mit Allgewalt und bricht jeden Wider- 
stand; es zwingt zum AnhSren und erwirkt in souver~ner Unabh~tngigkeit yon 
unserem Wollen, yon unserem Verstande eine volle Aufmerksamkeit ffir das, was 
Gott sagen will. - -  Wenn Gott spricht, so unterweist uns sein Wort im Augenblick 
und l~gt uns Dinge begreifen, die wit nicht in einem Worte verknfipfen k6nnen 
und yon denen einige so erhaben sind, dab wir yon einem heiligen Schauer er- 
griffen werden - - "  

Schon die ersten S~tze dieses Auszugs zeigen, dab Theresa keine 
I t a l luz ina t ion  gehabt  hat.  Nach Jaspers Defini t ion sind I ta l luz ina t ionen  
,,leibhaftige Trugwahrnehmungen ,  die n ich t  aus realen W a h r n e h m u n g e n  
durch Umbi ldung  (Illusion), sondern v611ig neu  en t s t anden  sind u n d  
die neben  u n d  gleichzeitig mi t  realen Wahr ne hmml ge n  auf t re ten" .  
Nach dieser Defini t ion ist die t t a l luz ina t ion  subjekt iv  der Wahrneh-  
m u n g  gleichzusetzen, wie ja  denn  auch das Kr i t e r ium des Krankse ins  
daraus abgelei tet  wird, dab der Ha l luz inan t  zwischen Hal luz ina t ion  und  

~) l~ber das Leben der hlg. Therese: Vie de Sainte Th6r6se 6crite par elle-m~me 
Oeuvres publi6es par le P. Bouix. Paris 1852. Unter der neueren Literatur fiber 
Therese sei hervorgehoben: G. Hahn, S. J. : Die Probleme der tIysterie und die 
Offenbarungen der Heiligen Therese. Im Verlag Butler. 1906. 
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Wahrnehmung nicht zu unterscheiden weiB und demgem~if~ handelt. 
])avon ist aber hier gar keine Rede : Theresa weiB ganz genau ihre Phan- 
tasmen yon der Wahrnehmung zu trennen; sie h6rt die Worte eben 
nicht mit dem leiblichen, sondern mit dem geistigen Ohr, eine Unter- 
scheidung, yon der noch zu sprechen sein wird. Es besteht abet noch 
ein weiterer Unterschied: der Halluzinant hSrt immer eine menschliche 
Stimme oder sieht eine menschliche Gestalt, die sich in keiner Weise 
yon den norma]iter wahrgenommenen unterscheiden. Theresas ge- 
schaute Gestalten und geh6rte Worte sind abet wesentlich yon denen 
der allthglichen Wahrnehmung unterschieden: sie sind von einem 
,,Nimbus" umgeben, eine Erscheinung, auf die wit noch zuriickkommen 
werden. 

So wenig wir Theresens Erlebnisse in der Kategorie der Halluzina- 
tionen unterbringen kSnnen, so wenig kSnnen wit sic in die Schubf~cher 
der Unaufmerksamkeits- und Affektillusionen oder der Pareidolien 
einreihen. War somit das Ergebnis der bisherigen ]Jberlegung negativ, 
so mtisse~l wir - -  um es positiv zu gestalten - -  eine Anschauungsweise 
heranziehen, die Melchior Pdlagyi unter dem Namen der Lehre yon 
der Phantasiet~tigkeit zusammengefaBt hat1). 

Nach Pdlagyis fiberzeugenden Ausffihrungen gibt es drei Arten ani- 
mMer Lebensvorg~nge: Empfindung, Geffihl und Phantasma; jeder 
dieser Vorg~nge hat ,,seine Eigenart, so dab keiner auf den anderen" 
zuriickgefiihrt werden kann". Im Rahmen dieser Arbeit interessieren 
nur die Phantasmen (,,Bilder" im Sinne yon Ludwig Klages), die in 
ihrer Gesamtheit die Phantasie darstellen. Sie zerfallen in drei Unter- 
grut)pen: in dire]tie, inverse und schematische oder symbolische Phan- 
tasmen. Zun~chst die direkten und inversen Phantasmen. Die direkten 
Phantasmen - -  reale vitale Vorgange wie alle Phantasmell - -  verdanken 
ihr Entstehen den Gegenstitnden der AuBenwelt; sic sind vergesell- 
schaftet mit Empfindungen. Ihnen steht gegeniiber die Welt der in- 
versen Phantasmen, die aus dem Gemiit (Geffihl, Aifekt) stammen und 
sich ihrerseits mit Geffihlen vergesellschaften. Diese Verbindung ist so 
zu denken, dab Empfindung sowohl wie Geffihl dem BewuBtsein nur 
mit I-[ilfe der sie begleitenden Phantasmen vermittelt werden. Den in- 
versen Pha~tasmen verdanken wir das Bekanntheitsgeffihl und damit 
das willkiirliehe und unwillkfirliehe ErinnerungsvermSgen; mit anderen 
Worten : die inversen Phantasmen beziehen sieh auf Vergangenheit und 
Zukunft, w~hrend die direkten uns Kenntnisse der AuBenwelt liefern. 
Beide Phantasiearten sind die gleiehen vitalen Vorg~nge, nur dab ihre 
t~iehtung entgegengesetzt ist. Innerhalb der Phantasiet~tigkeit besteht 
nun ein Antagonismus zwisehen direkten und inversen Phantasmen in- 

1) Pdlagyi, Melchior: Naturphilosophisehe Vorlesungen. 2. Aufl. 1924. 
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sofern, Ms sie sich gegenseitig stSren, indem die eine Art dauernd 
bemtiht ist, die andere zu verdri~ngen (Brechung der Phantasie). 
Oder: die Aufmerksamkeit  pendelt dauernd zwisehen direkten und 
inversen Phantasmen hin und her (Pulslehre des Bewufttseins). Ein 
Beispiel mSge das erli~utern: ist etwa meine Aufmerksamkeit  auf einen 
gegenwi~rtigen Gegenstand gerichtet, so stSren mich Bilder aus Ver- 
gangenheit und Zukunft ;  gebe ich reich meinen Tri~umen (den in- 
versen Phantasmen) hin, so sind es wieder Gegenst~nde der AuBen- 
welt (direkte Phantasmen), die mieh in die Gegenwart zuriickrufen. 
Direkte und inverse Phantasmsen - -  das ist ganz besonders seharf 
hervorzuheben - -  sil~d gleich lebhaft und farbenpr~chtig. Es ist ganz 
falseh, die inversen Phantasmen, deren Prototyp etwa das Traumbild 
ist, fiir weniger farbenpri~chtig zu halten wie die direkten; ja, es ist 
durchaus mSglich nnd kommt  haufig vor, dab die inversen Phan- 
tasmen die direkten an Farbenpri~chtigkeit welt tibertreffen. Die ver- 
schiedenen BewuBtseinszusti~nde (Waehsein, Wachtri~umen und Schlaf- 
tri~umen) sind somit prinzipiell identische Zusti~nde; sie unterscheiden 
sich lediglieh durch das jeweilige Vorherrschen der direkten oder in- 
versen Phantasmen;  es gibt kein Wachsein, das g~nzlieh der inversen 
Phantasmen entbehrte, so wenig wie es einen Schlaf gibt, in dem die 
direkten Phantasmen vSllig fehlen; wir mtissen daher den Ausdruck 
Antagonismus insofern korrigieren, als wir betonen, dab hier kein 
strenger ,,Antagonismus", sondern eins der typischen vitalenPolaritgts- 
verh~ltnisse vorliegt. Dementsprechend bestehen denn such zwischen 
direkten und inversen Phantasmen die innigsten Beziehungen wechsel- 
seitiger Natur:  die direkten Phantasmen lassen Gefiihle mit  anklingen 
und die inversen 15sen Empfindungen aus. Auf dieser Tatsache be- 
ruhen einerseits die dauernden Stimmungswechsel und das unaufhSr- 
liche Spiel der Affektlage, andererseits die im Traume auftretenden 
Empfinduugen, die sich einstellen, obwohl im Schlafe die Sinnespforten 
so gut wie geschlossen sind. 

Bis zu diesem Punkte der Phantasielehre besteht kein Unterschied 
in der vitalen Struktur yon Mensch und Tier. Beide haben direkte mid 
inverse Phantasmen, beide bekommen Kenntnisse der Anl~enwelt dureh 
die direkten, beiden wird die Vergangenheit (die Zukunft  ist ein spezi- 
fisch menschlicher Begriff) durch inverse Phantasmen vermittelt .  Da- 
gegen ist dem Mensehen allein die dritte Phantasieart ,  die sehemati- 
schen oder symbolischen Phantasmen vorbehalten und auf ihnen ba- 
siert der menschliche Intellekt (Verstand); ihnen verdankt  der Mensch 
das begriffliehe Denken und die damit  eng verbundene Sprache (Wort- 
sprache, nicht Lautsprache) und deren Niederschl~ge, die Schrift. Die 
symbolisehen Phantasmen sind der vitale ErmSglichungsgrund der Be- 
griffe, die eine Skala yon lebendigster Konkrethei t  bis zur lebensleersten 
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Abstraktheit  darstellen, Aber e[n Begriff mag noch so anschaulich and  
lebendig sein, immer lassen ihn das inverse und direkte Phantasma an 
Lebendigkeit welt hinter sich zurfick; wie blutleere Schemen, wie Ge- 
spenster stehen die symbolischen Phantasmen ihren lebendurehgluteten 
Schwestem, den direkten und inversen, gegenfiber. Dagegen haben die 
symbolisehen Phantasmen eine Eigensehaft, die sie vor den beiden an- 
deren auszeichnet: sie sind in weitgehendem Ma6e der Willkfir zug~ng- 
lich; sie k6nnen - -  wie sich Pdlagyi ausdrfickt - -  jederzeit mi t  Willen 
,,herbeigezerrt" werden. Betraehten wir nun die drei Phantasiearten 
auf ihre Beziehungen zur Willkiir, so l~Bt sich folgendes Schema auf- 
stellen: Die symbolischen Phantasmen sind fast  ausschlieBlieh dem 
Willen zughnglich; sie kSnnen zu vollster begrifflicher Sch~rfe ,,ein- 
gestellt" werden; die direkten Phantasmen sind der Willktir bald zu- 
ganglich, bald nieht (ich kann einen Gegenstand willkfirlich ,,fixieren" 
und ieh kann ebenso durch einen Gegenstand ,,gefesselt" werden);die 
inversen sind so gut wie immer der Willkfir unzuganglich; sie str6men 
ohne das Zutun des Trhumenden, der sich seinen Tr~umen ,,hingibt". 
Soweit Pdlagyis Phantasielehre! (Interessierten sei die eingehende 
Lektfire der ,,Naturphilosophischen Vorlesungen" aufs w~rmste ans 
Herz gelegt; sie werden ffir jeden unvoreingenommeneja Leser ein Er- 
eignis bedeuten !) 

Wenden wir nun diese Lehre auf die visiongren Erlebnisse unserer 
Ekstatischen an, so wird uns sofort klar, um was es sieh handelt:  um 
inverse Phantasmen. Der Ekstatische ist begnadet mit  einem t~eich- 
t um inverser Phantasmen. Prfifen wir auf diese Feststellung hin die 
obigen Worte Theresas, so gewinnen wir sofort volles Verstandnis f fir 
die zun~chst eigentfimlich anmutenden Schilderungen. Wir entsinnen 
uns, dab Theresa nicht mit  dem leiblichen, sondern mit  dem geistigen 
Ohr die Worte Gottes hSrt, d .h .  sie unterscheidet deutlieh zwischen 
ihren direkten und inversen Phantasmen. Der Ekstatisehen, mit  an- 
deren Worten, der inversen Phantastin,  die sie ist, bedeuten natfirlich 
die inversen Phantasmen unendlich mehr wie die direkten und wir dfirfen 
zwanglos annehmen, dab diese aueh bei ihr die direkten an farben- 
prgchtiger Eindringlichkeit welt fibertreffen. Wir gewinnen aber welter 
Verst~ndnis fiir die gesehilderte ,,Allmacht" des Erlebnisses, der gegen- 
fiber ,,jeder Widerstand nutzlos" ist: sie beruht auf der Tatsache, dab 
die inversen Phantasmen ohne jedes Zutun des Erlebenden str5men, 
dab sie der Willkfir unzuggnglich sind und demgem~i~ als Begnadung 
erlebt wcrden miissen. Und schlielMich wird uns aueh jener merk- 
wfirdige Schlu$satz verst~ndlich: in der Welt  der Bilder ist ffir logisches 
Denken kein Raum;  sie wird intuitiv erfaBt. Bedeutet  das diskursive 
Denken eine mfihevolle Arbeit, die ewig beschrgnktes Wissen ver- 
mittelt ,  als endgiiltigen Lohn aber das Danaergesehenk des Zweifels 
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verleiht, so gibt das intuitive Erfassen des Sinnes der Bilder den leben- 
digen Glauben, der ,,mit heiligem Sehauer" empfangen wird. 

Der Reiehtum an inversen Phantasmen beim Ekstagischen wirft 
Lieht auf einen besonders charakteristischen Zug dieses Mensehentyps, 
auf die Sehnsueht nach Einsamkeit .  Der Ekstatische ist mensehenseheu, 
weltabgewandt, er sueht die Einsamkeit  auf, Zfige, die uns besonders 
deutlieh im friihen Christentum in jenen Eremiten und Sgulenheiligen 
am Wfistenrand Agyptens and  spgter im Mittelalter an den Kloster- 
insassen entgegentreten, die denn aueh das Gros der Ekstatischen lie- 
fern. In  der Einsamkeit  kann der Ekstatisehe ungest6rt sich seinen 
inversen Phantasmen hingeben, weil hier die St6rung dureh direkte 
Phantasmen auf ein Minimum reduziert ist. Er  kann abet aueh dieser 
St6rung noeh weiter entgegenarbeiten und gut das, einmal dureh ge- 
wollten SchluB der Sinnespforten und vor allem dutch Besehrgnkung 
und wom6glieh Unterdrfiekung der k6rperliehen Bedfirfnisse. Ieh sehe 
hier eine (nieht die) Erklgrungsm6glichkeit aller asketisehen Tendenzen: 
Es ist nicht allein die lebensfeindliehe Tendenz der ehristliehen Jenseits- 
religion, sondern ebenso die Angst vor der St6rung dureh Sinnesein- 
drfieke and vor Mlem vor dem Gebot des Eros, die so viele Ekstatisehe 
sieh strengsten asketisehen Ubungen unterwerfen lggt. 

Wir betonten bei der Bespreehung der Pdlagyisehen Phantasielehre 
ganz besonders den ,,u~willkfirliehen" Charaktet  der inversen Phan- 
tasmen. Die Welt der inversen Phantasmen wird emp/angen; sie bedeutet. 
ein ErleidnJs, ein Pathema.  Diese Passivit~t des Erlebens bedingt das 
Geffihl der Begnadung, das keinem Ekstat iker  fehlt. Freilich ist dieses 
Gefiihl kein dauerndes; nicht immer str6men die Bilder. Direkte und 
symbolisehe Phantasmen, die beide mit dem Geffihl gr6Berer Aktivit~t 
erlebt werden, drangen sich zwischen die inversen Phantasmen ein und 
st6ren sie; K6rper und Geist reil3en den Ekstatischen immer wieder 
aus dem Reich der Seele und damit  aus dem begnadeten Zustand heraus. 
War  das seelische Reich, aus dem die inversen Phantasmen quollen, 
das Reich der Begnadung und damit  das Reich Gottes, so werden K6rper  
und Geist zur Domhne des Teufels, des grogen Gegenspieler Gottes. 
Aus dieser Einstellung heraus ist denn auch das Anathem fiber den 
K6rper, das seinen letzten Ausdruck in selbstzerfleischender Askese 
findet, zu verstehen, ebenso wie der resignierte Ausspruch, dab das 
Traehten des Menschen b6se sei yon Jugend auf, ein Aussprueh, dem 
die Einsicht zugrunde liegt, dab Geist Aktivit~tt, Wol]en bedeutet und 
dab diese geistige Aktiviti~t sieh zur passiven seelischen Empf~ngnis 
verh~lt wie das Reich des Teufels zum Reiehe des Himmels. Nieht um- 
sonst ist deshalb in allen nlittelalterlichen Legenden der Teufel der t~tige 
Versueher, dessen Lockungen zum aktiven Erfassen der Welt und ibrer 
Herrliehkeiten die passive, hingebende Ruhe in Gott  entgegengesetzt wird. 
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Kehren  wir nach  dieser Abschweifung ins allgemeine religionspsyeho- 
logische Gebiet zu den ekstat ischen Visionen zurfick. Wir  wiirden das 
Thema  n ieh t  ersehSpfen, wenn wir n ieh t  der verschiedenen Versuche 
ged~tehten, die kirchlicherseits gemacht  wurden,  um zu einer Ein-  
te i lung dieser Ph~nomene  zu ge]angen. Derartige Versuehe reichen 
weir zurfick. Schon August in  (geb. 354) n i m m t  eine Drei tei lung der 
Visionen in  k6rperliehe, seelische und  intel lektuale vor;  in den k6rper- 
lichett sieht er die niederste,  in  den  in te l lek tuulen  die h6chste Stufe. 
Ohne auf die symbolische ]3edeutung der August inschen Drei tei lung 
eingehen zu wollen, begniigen wir uns  mi t  der Feststel lugg,  dab dieser 
und  alle weiteren Einte i lungsversuche im Sinne einer z une hme nde n  
Durchgeis tung der vision~ren Erlebnisse vorgenommen werden ent- 
sprechend einem typisehe~l und  sparer noeh zu besprechenden Zug der 
christ l iehen Religion. 

Fi ir  unsere Besprechung greifen wir als besonders eharakter is t iseh 
die Ein te i lung  der sehon erw~hnten Ill. Therese heraus, die zwisehen 
imagin~iren n n d  i ntdlekttr Visionen unterscheidet .  Der Gegensatz 
wird am deut l ichsten werden, wenn wir zun~chst  die Wiedergabe je 
einer imagingren und  einer in te l lektualen Vision der Besprechung vor- 
ausschicken. Als imagin~re Vision ffihrt Theresa folgendes Erlebnis  an :  

,,Am l~este des tteiligen Paulus erwies Jesus Christus wghrend der Messe mir 
die Gnade der Erscheinung in all seiner hochheiligen Menschliehkeit, wie man 
ihn als Au/erstandenen malt, mit unaussprechlicher Seh6nheit und Majesti~t; ich 
sprach davon zu Eueh in einem meiner Briefe, um Eurem mir ausdrficklieh erteilten 
Gebot zu gehorehen; doch das geschah nicht ohne Schmerz; denn man fiihlt, wenn 
man solche Dinge schreiben will, eine beinahe t6dliehe Ohnmacht. Ich tat jedoch 
mein Bestes, und also wiirde es unnfitz sein, es an dieser Stelle zu wiederholen. 
Ieh mSchte nur das Eine sagen: wenn es im Himmel, um das Auge zu entziieken, 
nichts als die hehre Sehbnheit des verkl~rten KSrpers und besonders der hoch- 
heiligen Menschliehkeit Jesu Christi ggbe, so wiirde die Wonne unendlich sein. 
Wenn der angebetete Heiland in diesem Jammertal uns vom Glanze seiner Ma- 
jestgt nut das zeigt, was unsere Menschenschwachheit ertragen kann, was er- 
wafter uns wohl im Himmel, sobald nnsere Seele ihn in seiner g~nzen Glorie und 
Seh6nheit betrachten wird? 

Ich habe diese, obgleich im~gi~l~re Vision, oder irgendeine andere, niemals 
mit leiblichen, sondern mit dem geistigen Auge ersehaut. Nach den Aussagen jener, 
die es besser wissen als ieh, ist die vorhergehende I ) Vision vollkommener als diese, 
and diese iiberwiegt bei weitem alle, die mit leiblichen Augen wahrgenommen 
wurden; diese letzteren sind die unbedeutendsten und Tituschungen dutch den Teu/el 
am meisten ausgesetzt. Da es mir damals sehwer wurde, das zu glauben, so wfinschte 
ich, often gestanden, mit meinem leiblichen Auge das zu schauen, was ich nut mit 
dem geistigen Auge wahrnahm, damit mein Beichtvater mir nicht sagen konnte, 
es sei ein tIirngespinst. ~brigens war das, wenn die Vision voriiber war, anfangs 
aueh meine Fureht; es ging mir dutch den Kopf, dab alles das nut ein Spiel der 
Einbildu~gskraft sein kSnnte, und ich bedauerte, meinem Beichtvater etwas davon 
gesagt zu haben, weft ich fiirehtete, dab er mit mir ein Opfer der Ti~usehung ge- 

1) Gemeint ist eine intellektuale Vision. 



222  W. Schmidt:  

worden sei. - -  Aber unser seine Giite verdoppelnder Heiland wiirdigte reich so oft 
der Erscheinung in diesem Zustande der Glorie, dab ieh reich in kurzem yon jeder 
Fureh t  und  T~uschung befreit sail. Denn  folgender Gedanke h~tte  mir  aufgehen 
mfissen: selbst wenn ich reich lunge Jahre  h indureh  abgemiiht  haben  wfirde, mir 
eine so s trahlende Seh6nheit vorszutellen, so w~re ich weir hinter  dem Ziele zurfick- 
geblieben, so sehr i~bertreHen allein seine Weifle und sein Glanz alles, was man der- 
artiges hienieden ahnen kann. Abet  der Glanz blender keineswegs; es ist insgesamt 
eine unaussprechliche reine und  zarte WeiBe, die den Blick mi t  unsagb~rer Wonne 
er/iillt, ohne den Schat ten einer Ermfidlmg. Es  is t  eine ttelligkeit,  die die Seele 
f~hig macht ,  diese g6ttliche Seh6nheit zu erfassen, eine vom irdischen Licht  
unendlich verschiedene Leuchte. Neben diesen himmlischen Strahlen,  die das 
entzfickte Auge der Seele bot, verliert die Sonne so sehr ihren Glanz, dab man 
sie gar nieht  mehr  ansehen m6chte~). ' '  

D e m g e g e n i i b e r  e ine  i n t e l l e k t u a l e  V i s i o n :  

,,Am []?age des Festes des glorreichen Heiligen Petrus, als ich im Gebet war, 
sah ich, oder, um mich richtiger auszudriicken, denn ich sah nichts weder mit  meinem 
leiblichen noch mit meincm geistigen Auge, /i~hlte ich dicht  neben mir  unseren Herrn  
und  Heiland Jesus Christus und  sah, dab er es war, der zu mir spraeh. Da ich dureh- 
aus nicht  wuBte, dab es m6glich war, solche Visionen zu haben,  ergriff reich an- 
fangs eine grol]e ~urch t  dariiber, und ich weinte in einem fort. Zwar blieb ich, 
sobald dieser wunderbare Meister ein einziges Wor t  zu meiner Wiederberuhigung 
an  mich richtete,  wie gew6hnlich ganz ruhig, zufrieden und ohne ]~'urcht. Es schien 
mir, als ob er immer an  meiner Seite ging; nichtsdestoweniger war das keine imagi- 
n/~re Vision, denn ich sah nicht,  unter  welcher Gestalt  er erschien. Ich erkannte 
nut  au/ sehr deutliche Weise, daft er immer au/ meiner Seite war; daft er alles sah, 
was ich tat; und sofern ieh znieh nur  einigermaSen sarurnelte nnd  nieht  v611ig zer- 
s t reut  war, mugte  ich unbedingt  die GewiBheit haben, dab er neben mir  war. - -  
Der Beichtvater  r ichtete folgende ~rage an reich: Wer ha t  Euch gesagt, dab es 
Jesus Christus war? - -  Er  selbst mehrere Male, antwortete  ich;  abet  bevor er es 
mir  gesagt hat te ,  war es schon in meiner Seele eingepr~gt; vor diesem Eindruck 
sagte er es mir  und  ich sah ihn doch nicht.  - -  Ieh erg~nzte, um reich verst~ndlich 
zu machen, meine Rede: Wenn  ich blind oder yon tiefster Finsternis umfangen 
w/~re und  erhielte also den ]~esuch yon einem Menschen, den ich niemals gesehen, 
yon dem ich jedoch nur  reden geh6rt hs so wiirde es, um seine Gegenwart zu 
glauben, genfigen, dab er m i r e s  sagt;  immerhin k6nnte  ich das nicht  mit  derselben 
Sicherheit best~tigen, als wenn ich ihn gesehen h/~tte. ]3ei dieser meiner Vision 
kann  ich es. Ohne sich ulir in wahrnehmbarer  Gestalt  zu zeigen, pr~gt sich unser 
Herr  und  t te i land  durch eine gebieterische Klarhei t  unserem BegriffsvermOgen 
ein, die den Zweffel ausschlieBt. ]~r will, dab diese Erkenntnis  fief darin eingegraben 
bleibt ;  infolgedessen sehafft sie eine grS/~ere Sicherheit als das Zeugnis der Augen; 
denn in bezug auf das, was unser Gesicht betri]]t, kommt uns bisweilen ein Zwei]el 
an, ob es nicht eine Tauschung ist. Mug sich bier ira ersten Augenblick nur ruhig 
der Zwei]el einstellen, es bleibt da/i~r eine ug~u,mstd'fitiche Gewiflheit zuriick, daft dieser 
Zwei/el grundlos war - - ' q ) .  

E s  i s t  n i c h t  s chw er ,  ~us  d iese r  G e g e n i i b e r s t e l l u n g  e ine r  i m ~ g i n ~ r e n  

u n d  e i n e r  i n t e l l e k t u ~ l e n  V i s i o n  d e n  U n t e r s c h i e d  z w i s c h e n  b e i d e n  E r -  

l e b n i s a r t e n  h e r a u s z u a r b e i t e n .  B e i  d e r  i m a g i n ~ r e n  V i s i o n  w i r d  C h r i s t u s  

l e i b h ~ f t i g  g e s c h u u t ,  w e n n  a u c h  n i c h t  m i t  d e m  l e ib l i chen ,  so d o c h  m i t  

1) Leben 28 Werke I, 370. 
~) Leben 32 Werke I, 352. 
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dem geistigen Auge. ]:)us bedeutet mit anderen Worten: ein inverses 
Phantasma liegt dem Erlebnis zugrunde. F~ir diese Auffassung spricht 
auch der yon Theresa besonders betonte Nimbus der Erscheinung, jene 
Wei[]e und jener Glanz, den sie niema]s an einem Wahrnehmungsgegen- 
stand wahrgenommen hatte. Es zeigt diese Erseheinung, dab bei der 
ekstatischen Therese die inversen Phantasmen die direkten an Farben- 
pr~chtigkeit weir iibertrafen. 

Bei der intellektualen Vision kommen wir dagegen mit dem Begriff 
des inversen Phantasma nicht aus. Hier begegnet uns keine leibhaftige 
Erscheinung; leibliches und geistiges Auge bleiben stumm. Es wird 
die Gegenwart Christi nur ge/i~hlt, freilich mit einem unbeschreibliehen 
Hoehgefiihl. Dieses Begleitgeffihl darf uns trotz seiner zweifellos see- 
lisehen Herkunft  nicht dariiber hinwegt~uschen, dab das Erlebnis bei 
der inte]lektualen Vision sieh immer mehr ins Begriff]iehe verflfich- 
tigt. Vom Nimbus des inversen Phantasma umstrahlt, t r i t t  uns hier 
ein symbolisehes, ein Begriffsphantasma, entgegen. Die intellektuale 
Vision stellt somit den Ubergang dar vom religi6sen Erlebnis (Sehauen) 
zum religi6sen Denken. Bei Theresa freilich handelt es sieh noeh um 
ein reines Erlebnis. Eine Ekstatisehe yore Format  der hl. Therese ist 
noch voll imstande, die beginnende religi6se Begriffsbildung so sehr 
mit dem Nimbus ihres inversen Phantasielebens zu umkleiden, dab 
wir noch echtes religi6ses Erleben vor uns haben. Abet sie steht schon 
hart  an der Grenze, an der das Erlebnis in begriffliehes Denken um- 
schl~gt. Sehon ist die dem Leben entspringende Leibhaftigkeit der 
Vision versehwunden und n u r d e r  Nimbus weist uns noeh auf die ge- 
fiihlsmi~13ige Entstehung him 

Mit dieser Auffassung seheint in Widerspruch zu stehen, dal~ The- 
resa aus ihren intellektualen Visionen gr6~ere Gewii~heit seh6pft als aus 
den viel lebendigeren imagin~ren. Wir entsinnen uns, dal~ bei den 
letzteren erst eine Hi~ufung der Erlebnisse ihre Zweifel an der G6ttlich- 
keit der Visionen zerstreuen konnten, w~hrend die intellektuale Vision 
ihr fast augenbliekliehe Gewil~heit verlieh. Man sollte also meinen, dab 
die intellektuale Vision Ausdruek des lebendigeren Erlebens sein mfisse. 
Dieser scheinbare Widerspruch kl~rt sieh auf, wenn wir uns erinnern, 
da[~ die ehristliche Religion eine Jenseitsreligion ist, der das Jenseits viel 
nigher steht wie das Diesseits. Einer leibhaftigen Vision haftet dem- 
gem~I~ natiirlieh viel mehr der ,,irdische" Charakter an, wie einer Vision 
ohne jede sinnliehe Beimischung. Aber noch ein anderes Moment spieit 
mit, das wir uns zweckm~l~ig an einem Beispiel aus einem ganz anderen 
Gebiet verdeuthehen. Jedermann weil~, dal~ Rassenki~mpfe sieh am 
allerseh~rfsten in den Grenzgebieten zweier Rassen abspielen. Auf eine 
ganz ~hnliehe Erseheinung stolten wir auch hier. Die intellektuale Vi- 
sion ist das Grenzgebiet zwischen religiSsem Erleben und religiSsem 
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Denken, und zwar ist es das Denken, dab im Vorsehreiten begriffen ist. 
Dieses Eindringen bedingt eine letzte Intensitgt des religiSsen Er- 
lebens, die alas eindringende begriffliehe Denken im Glanze des Er- 
lebens - -  wie im flammenden Rot der untergehenden Sonne - -  er- 
str~hlen lgl~t. 

Es ist interessant, sieh bei dieser Gelegenheit zu erinnern, daI3 die 
christliche l~eligion den gleichen Weg gegangen ist, den wir hier am 
Ekstatischen v&rfolgten. Auch da k6nnen wir den lJbergang einer 
vorwiegend im religiSsen Erleben wurzelnden Religiositi~t in eine be- 
griffliche konstatieren. Diesen Wendepunkt stellt historisch die ]~e- 
formation dar. Aus der invers-phantastischen Auffassung der Eucha- 
ristie, nach der Blur und Leib Christi leibhaftig genossen werden, wird 
die symbolisch-phantastisehe Formel Zwinglis: dies bedeutet Blur und 
Leib. Von hier aus datiert die Geburtsstunde des Ratiomdismus. Dem 
bliiheilden, lebendigen Erleben des mittelalterlichen Katholizismus, 
dessen lebensnaher Marienkult uns noch heute in unzghligen Nieder- 
schl~tgen der gotischen und baroeken Kunst  entzfickt, steht der ratio- 
nalistische Protestantismun gegeniiber, die Geistesreligion kat exochen, 
die niemals k/instlerisches Gestalten zu befruchten imstande war und 
die schliel~lich in Kants kategorisehem Imperativ den 1-16hepunkt der 
Lebensfremdheit und Lebensleere erreiehte. Da ist es denn nur noch 
der Verntand, der versuebt, religiSses Erleben durch eine Art ethischen 
consensus omnium zu ersetzen. 

Wir haben uns bisher mit der erlebenden Seite der re]igiSsen Be- 
gabung besch~ftigt und wenden uns nun der ntrebenden zu; wir kommen 
damit in das Gebiet der religi6sen Gestaltungskra[t; das Leben der Ek- 
statisehen wird so reiehlich yon ihr durehsetzt, dab es schwer wird, 
aus der Zahl markanter Beispiele einige wenige herauszulesen. 

Besinnen wir uns darauf, daf] nach der Klagessehen Definition Ge- 
staltungskrMt ,,die Fghigkeit" bedeutet, ,,naeh Maf3gabe der iiber- 
haupt verfiigbaren See]enfiille irgendein Tun bin an den Rand mit 
Ausdruck zu fiillen". Wit werden demgemgB erwarten, dab das eksta- 
tisehe Leben mehr oder weniger zu einem Ausdruck des rehgi6sen Er- 
lebens wird. Und so ist es denn in der Tat : yon friihester Jugend an - -  
die Fglle sphterer plStzlicher Bekehrung wie etwa bei Augustin, Franz 
yon Assisi, Ignatius yon Loyo]a u. v. a. ausgenommen - -  macht sieh 
der Drang geltend, das religi6se Erlebnis zum Ausdruek zu gestalten. 
Einige Berichte erinnern an jene bekannte Erzghlung der Bettina, die 
von Goethes friiher Begabung zum ,,Fabulieren" berichtet, ein Wesens- 
zug des Kindes Goethe, den Gundolf als ein ,,Urphgnomen" des Men- 
schen Goethe bezeichnet. Xhnliches auf dem religiSsen Gebiet beriehtet 
die Gesehichte der Ekstatischen; so spielt Johanna Rodrig.uez (geb. 1564 
in Burgos in Spanien), die sehon im zweiten Lebensjahr yon Theresa 
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da Jesu prophetisch Ms kfinftige Ekstatische bezeichnet wurde, in 
frfihesten Kindesjahren in einer Puppenkapelle die ganze Passions- 
geschichte und plaudert dabei mit dem visioni~r gesehauten Jesuskind. 
Ein Besuch im Kloster der Clarissinnen erhSht die Plastik ihres Spiels, 
dent sich alsbald zahlreiche Visionen anschlieBen. 

Diese Gestaltungskraft begleitet die Ekstatisehen wi~hrend ihres 
ganzen weiteren Lebensweges, der immer entschlossener und bewul~ter 
im Sinne der christlichen Lehre und 1Jberlieferung gefiihrt wird. Es 
kommt zu geradezu ph~nomenalen Leistungen, die besonders erstaun- 
lich sind, weil sie oft in grellera Gegensatz zu der schwgehlichen 
Kri~nklichkeit der betreffenden PersSnlichkeiten stehen. Wenn man 
etwa das Leben der sehon oft erwghnten Theresa da Jesu fiberbliekt, 
so ist man erstaunt zu sehen, mit weleher geradezu grandiosen Energie 
sie ihr Lebensziel, die Reformation des Carmelitenordens, verfolgt, 
wie sic zu diesem Zweek sehier unfiberwindbare innere und ~u6ere 
Widerst~nde wAhrend ihres ganzen Lebens immer wieder zu fiberwinden 
weil~, bis ihr schlieBlieh das Eingreifen Philipps II.  yon Spanien zum 
endgiiltigen Erfolg verhilft. Dabei ist Theresa ihrer Selbstbiographie 
nach keineswegs etwa eine jener eisernen Naturen wie Dominieus oder 
Ignatius yon Loyola, sondern eine weiche, etwas schw~chliche Frau, die 
zeitlebens yon Krankheit ,  Gewissensskrupeln und Zweifeln an ihrer 
Mission heimgesucht wird. 

In noch hSherem MaBe wie der Durchschnittszustand ist natiirlieh 
der Zustand der Ekstase yon religiSsem Gestaltungsdrang durchsetzt. 
Es is~ das eigentlich selbstverstandlich: bildet doeh die Ekstase die 
letzte MSglichkeit religiSser Triebhaftigkeit, die Erfiillung alles reli- 
giSsen Sehnens nach der Einheit mit Gott. Inhaltlich knfipft der ek- 
statische Ansdruck fast durchwegs an die Passionsgesehichte an; so 
rekapitulieren Lucia yon Narni und Agnes yon Jesu (beide werden 
autJerdem in der Ekstase stigmatisiert) in stundenlangen Ekstasen alle 
Einzelheiten der Passion. Magdalena da Pazzi l~l~t in ihrem Verhalten 
w~hrend der Ekstase deutlieh erkennen, mit welchen g6ttliehen Per- 
sonen sie gerade in Verbindung steht;  der Berieht erz~hlt, dab sie mit 
Gottvater in ,,wfirdigem, erhabenen", mit Christus und der Jungfrau 
Maria in ,,edlem hohen, aber dabei lieblichen" Tone gesprochen habe. 
Oder aber die ekstatische Gestaltungskraft entli~dt sich in begeister- 
ten ekstatisehen Predigten. Man denkt unwillkfirlich an die eksta- 
tischen Predigten des jungen Medardus in E. T. A. Itoffmanns ,,Elixieren 
des Teufels", wenn man etwa den Berieht fiber Johanna vom Kreuze 
liest, die eine solche Berfihmtheit erlangte, dal~ sie die prominentesten 
PersSnlichkeiten des damaligen Spaniens, Karl  V., Gonsalva di Cor- 
dova, Kardinal Ximenes u .a .  zu ihren begeisterten ZuhSrern zi~hlen 
konnte. Von der Ausgiebigkeit dieser ekstatisehen Produktionen gibt 
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die Chronik einen Begriff, die yon 733 Folioseiten zu beriehten weir, 
die allein in den Jahren 1508/09 mit solchen Predigten angeffillt wurden. 

In  das groi~e Gebiet der religiSsen Gestaltungskraft  rechne ich auch 
die so h~iufigen Erkranlcungen der Ekstatischen, fiber die so gut wie 
jeder Lebenslauf mit  schier ermfidender Regelm~Bigkeit zu berichten 
weil3. Es gibt tats~ehlieh kaum einen Ekstatischen, der yon solehen 
Krankhei ten frei ist;  sehr oft begleiten sie den Einzelnen yon frfihester 
Jugend bis zur Bahre; eharakteristiseh ist, dab die Erkrankung durch- 
weg als besondere Gnade betrachtet  wird. 

Wir berfihren hier eine Erscheinung, die ein Spezifikum der christ- 
lich-ekstatisehen Bewegung darstellt. Sie scheint z. B. bei den Eksta- 
tikern der Antike ganz zu fehlen, we wir zwar yon Selbstverstfimme- 
lungen und besonders Selbstentman~u~gen h~ren, die sicher nieht ohne 
nachfolgende krankhafte  StSrungen abgegangen sind, aber nie yon je- 
nem ,,freiwilligen" Aufsichnehmen und Herbeiwfinsehen der Krankheit  
als Zeichen gSttlieher Gnade, wie es ffir den christlichen Ekstatischen 
so typisch ist. 

Diese so h~ufigen Erkrankungen lassen zun~chst eine rein ,,physio- 
logische" Deutung zu, die wohl auch ffir eine ganze Reihe yon F~llen 
hinreichend ist; die dauernden asketischen Ubungen, die in der Regel 
weit fiber das Ma~ des kSrper]ich Ertr~glichen hinausgehen, werden 
natfirlieh mit  der Zeit eine derartige Schw~chung des KSrpers bedingen, 
dal~ allen pathogenen l~oxen der Weg geSffnet ist. Es hiei~e aber das 
Wesen der ekstatischen Erkrankungen grfindlich verkennen, wollte man 
bei dieser ziemlich geradlinigen Erkl~rung stehenbleiben. Das Problem 
ist doeh sehon etwas tiefgrSudiger. Denn man darf nieht vergessen: 
es handelt sich bei dieser Saehe weniger um eine Erkl~rung des Krank-  
seins, als um eine Deutung des Sinnes dieser Erkrankungen. Und der 
ist aus den al]gemeinen geistigen Tendenzen dieser Menschen nicht 
allzu schwer zu linden. 

Beim Durehmustern der zah]reiehen Berichte fiber Kranksein Ek- 
statischer f~llt auf, wie oft die StSrungen zeitlich mit  den Daten des 
Kirchenjahres in Verbindung stehen. Wir hSren yon Verschlimme- 
rungen - -  besonders schmerzhafter Zustande - -  in der Karwoche, yon 
Besserungen an anderen Feiertagen, so dab in manchen F~llen der 
Krankheitsverlauf dh'ekt mit  den Daten des Kirchenjahres synehron 
verl~uft. Auch sonst erweist sich die Erkrankung yon kirchlichen Ge- 
dankeng~ngen determiniert:  so treten sehmerzhafte Attacken nach 
vermeinten oder tats~ehlichen Versfindigungen auf oder vorfibergehen- 
der Sprachverlust naeh unbedachten XuBerungen. 

Ganz besonders markan t  t r i t t  die Versfindigungsidee im Falle.der 
Coleta yon Gent (geb. 1580) zutage: sie empSrt sich eines Tages gegen 
die ihr von Gott  auferlegte Last;  kaum hat sie den Gedanken aus- 
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gesprochen, als sie stockblind wird, um erst nach dreit~giger strenger 
Bufte wieder sehend zu werden. Rosa  yon .Lima ist in der Ekstase 
,,blind" fiir alle ~uBeren Eindrficke und reagiert auch nicht, wenn Ge- 
genst~nde in die unmittelbare Nahe ihrer Augen gebracht werden. 

Zum Teil bedeuten die krankhaften StSrungen eine Art  Askese; 
die Sinnespforten werden zun~chst bewuBt ffir alle ~ufteren l~eize ver- 
schlossen, bis schlieBlich eine mehr oder weniger vollstandige AnAsthesie 
die Folge ist. So scheint es in der Abstumpfung des Geschmackes - -  
, ,damit er seine Lust  nicht am Essen bfifte" - -  Bernard yon Clairveaux 
(geb. 1091) zu besonderer Meisterschaft gebracht zu haben, so dab seine 
Zunge schlieBlieh nieht mehr imstande war, ()l und Essig zu unter- 
scheiden; Peter yon Alcantara  (Begrfinder des spanischen t~itterordens 
yon Alcantara) weiB seine Augen so zu ,,sehulen", dal~ er ein Jahr  
lang den Baum nicht bemerkt,  der vor seiner Zelle steht  und auf dem 
Tisch ,,wie ein Blinder tas tend" nach der Schfissel suchen muft. 

Diese F~lle, in denen ein zunachst willkfirlich erstrebter Ablauf 
sehlieftlich unwillkfirlich und aufterbewuftt verl~uft, leiten fiber zu 
der allbekannten Erscheinung der ~tigmatisat ion,  worunter man be- 
kanntlich das Auftreten der Wundmale Christi versteht. In  weitesten 
Kreisen bekannt  ist die Stigmatisation des hl. F r a n z  yon Ass i s i ;  die 
Gesehichte der christlichen Ekstat iker  berichtet aber welter fiber zahl- 
reiche ~hnliche F~lle. Meist ist der t tergang so, dab die Betreffenden 
aus einer Ekstase mit  den Wundmalen , ,begnadet" wieder zu sich 
kommen;  manchmal  bleiben die Wnndmale zeitlebens bestehen, in 
anderen F~l]en verschwinden sie nach kurzer Zeit wieder oder t re ten 
nur an den hohen Feiertagen auf. Die phanoraenologische Deutung 
der Stigmatisation ist nicht allzu schwer, wenn man sich nicht wie 
bei parallelen Erscheinungen auf dem Gebiete der t tysterie  selbst 
dadurch den Weg versperrt, daft man nur die l~bertragung einer Vor. 
stellung - -  im Falle der Stigmatisation der Vorstellung yon Christi 
Wundmalen - -  in die KSrpersphgre ins Auge faftt. Man vergiftt bei 
solcher Betraehtungsweise, dab der Weg dieser , ,Konversion" gar 
nicht direkt yon der Sphere der Vorstellung, d . h .  der geistigen, in 
die kSrperliche geht, sondern daft ein breites seelisches Milieu pas- 
siert wird, in dem sieh Mles Wesentliche abspielt. Das will besagen, 
daft die Stigmatisation nichts anderes bedeutet wie der Ausdruck 
eines religiSsen Erlebnisses, das freilich seine inhaltliehe Fgrbung yon 
einem Vorstellungskomplex bezieht. Jede kSrperliche Ver~nderung 
ist Bewegung und jede Bewegung ist der Ausdruck einer seelischen 
Regung. ,,Der Leib ist die Erscheinung der Seele und die Seele der 
Sinn des Leibes" (Klages) .  Demzufolge muB sieh jedes Erleben in der 
KSrpersph~re guftern, mag das nun yon bewuftter Wahrnehmung be- 
gleitet sein oder nicht. In  unzahligen F~llen des Alltags werden Aus- 
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druekserseheijmngen tiberhaupt nieht bewuBt, jedenfalls nieht in s ta tu  
naseendi. Jedermann kennt die ,,Kummerfalten", die nagende Serge 
oder die Krankhei t  Melaneholie auf der Stirne des Menschen einzu. 
graben imstande sind, ohne dab der Betreffende eine Ahnung hat ,  
warm und wie diese Stigmata der Serge entstanden sind. Es kami so- 
mi~ nieht Wunder nehmen, wenn das intensive Erlebnis der Passion 
Christi mit  der Zeit k6rperliehe Erscheimmgen zeitigt, die den Vorstel- 
lungen fiber die WundmMe entspreehen. Die Tatsaehe der Stigmatisa- 
tion ist an sieh nieht erstaunlich; erstaunlieh ist nut  die Intensiti~t und 
Ffille religi6sen Erlebens und religi6ser Gestaltungskraft, die sieh am 
ekstatisehen Mensehen unter anderen Erscheinungen auch in dem Phi-  
nomen der Stigmatisation dokumentiert.  Sie bleibt freilich ffir die 
Durehsehnittsverst~ndigkeit ein ebenso grebes Wander,  wie etwa die 
kiinstlerisehe Gestaltungskraft  eines Goethe, eines Rembrandt ,  eines 
;Beethoven dem Durehsehnittsmenschen immer ein Ri tse l  sein und 
bleiben wird. Das jeweilige Ausmal3 an Erlebnisfghigkeit und Gestal- 
tungskraft  beim einzelnen Menschen ist eben ein charakterologisehes 
Urphgnomen, das sieh jeder weiteren Analyse entzieht. 

Wir wfirden das Thema der religi6sen Gestaltungskraft nieht er- 
seh6pfen, ohne aueh noeh kurz der ihr entsprechenden religi6sen Fein- 
ffihligkeit zu gedenken. Diese Eigensehaft zeichnet die Ekstatisehen 
ebenso aus wie ihr Gegenpol - -  die Gestaltungskraft.  Was wit nnter 
religi6ser Feinftihligkeit verstehen, m6ge eine kleine Anekdote aus dem 
Leben des Joseph. von Copertino (geb. 1603 in Copertino im K6nigreieh 
Neapel) veransehauliehen: Zu Copertino kommt  ein Kneeht  des Kar-  
dinals Facehonetti,  nm etwas auszuriehten. C. sieht ihn an und be- 
griil3t ihn mit den barren Worten: Wie kannst  du einem so edlen Herrn 
mit  so schmutzigem, unfl i t igem Gesichte dienen? Der Knecht n immt  
die AuBerung zuniehst  w6rtlich und sucht vergebens vor dem Spiegel 
naeh Sehmutzspuren. Er  tinder sie nieht und nun geht ibm ein Lieht 
auf, dab die J~uBerung Copertinos symbolisehe Bedeutung hatte und 
dab in Wirkliehkeit seine S/indhaftigkeit gemeint war. Als frommer 
Mann legt er GenerMbeiehte ab und kommuniziert,  um wieder vor 
Copertino zu erseheinen, der ihn nun freundlieh mit  den Worten emp- 
f ing t :  So habe ieh dieh gewollt; wie du kamst ,  warst  du ein soleher 
Unflat;  jetzt  kannst  du getrost wieder vor deinem Herrn erseheinen." 
Die kleine Gesehiehte zeigt die Feinffihligkeit eines religiSs :Begabten 
ffir das religiSse , ,Niveau" eines Nebenmensehen. Voraussetzung ist 
natfirlieh, dag der Kneeht  ebenfMls fiber eine ausgesproehene religi6se 
Begabung verffigte, die es ihm ermSgliehte, sein jeweiliges religi6ses 
Empfinden zum Ausdruek zu bringen, das dann yon Copertino bis in 
die Ieinsten Details unmittelbar erfM~t wird. Man denkt bei dieser Ge- 
sehiehte unwillkfirlieh an jene ph~nomenMe Feinffihligkeit, mit  der 
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MUtter yon den Zfigen ihrer Kinder oder Frauen von dem Gesieht des 
Geliebten seelisehe t~egungen und Stimmungen ablesen, die dem ge- 
wShnliehen Beobaehter selbst bei scharfer Beobaehtung entgehen. 

Mit weleher Feinffihligkeit Copertino aueh aus gegenst~ndliehen 
Dingen Stimmungen abzulesen imstande war, mSge eine ~=uBerung 
dem Erzbisehof I-Iyazinth yon Sinagaglia gegenUb.er zeigen: gelegent- 
lich einer Unterredung ~ul~ert er, er verstehe nieht, wie jemand am Bride 
des ErlSsers vorfibergehen kSnne, ohne sehamrot zu werden; denn da 
mUsse doeh aueh dem Stmnpfsten ein Licht darfiber aufgehen, was 
Christus fur ih.n getan und wie er es ihm dureh sein Leben gelohnt habe. 

Mit der Aufstellung des Begriffes religiSser FeinfUhligkeit gewinnen 
wir Verst~ndnis fur manehe ZUge des ekstatisehen Mensehen, die auf 
den ersten Bliek etwas aul3ergewShnlieh erseheinen. ~hnlieh wie bei 
der Stigmatisation spielen sieh die hierhergeh5rigen Vorg~nge in Sph~ren 

a b ,  die fur gewShnlieh dem beobaehtenden Bewufttsein unzug~nglieh 
sind. War die Stigmatisation eine Ausdrucksbewegung, die sich etwa 
in den vasomotorisehen und trophisehen Systemen abspielte, so haben 
wir es hier mit Hant- und Sehleimhautempfindungen zu tun, die sieh eben- 
falls fur gewShnlieh der bewul~ten Wahrnehmung entziehen; wir meinen 
jene eigentiimliehen Ph~nomene einer anBergewShnliehen Empfindsam- 
keit fUr Tast-, Geschmacks- und Geruehsempfindungen, die in irgend- 
welcher Beziehung zu bestimmten religiSsen Vorstellungsreihen stehen. 
So fUhlt Rosa von L ima  (geb. 1580 in Lima in Peru) ein unUberwind- 
liehes SchwergefUhl in den Knien, Ms sie in der Augustinerkirehe zum 
Gebet kniet, schon bereit zum Eintr i t t  in den Augustinerorden, wozu 
ihr trotz inneren Widerstrebens die Umgebung geraten hat. Sic gelobt, 
in den Dominikanerorden einzutreten und kann im gleichen Augen- 
bliek wieder aufstehen. Lucia von SchnabeIburg (13. Jahrhundert)  aus 
dem Kloster Adelhausen im OberelsaB empfindet beim Spreehen des 
Vaterunser eine SUgigkeit im Munde, die sieh ,,weder mit Honig noch 
mit Zucker vergleichen l~l~t"; Ida von Ldwen .fUhlt das Sakrament in 
der Kehle in Form eines Fisches (altes ehristliches Symbol), w~ihrend 
Phi l ippo Ner i  bei der gleiehen Gelegenheit eine ,,iiberirdische SUBig- 
keit" empfindet, die sich mit keinem ~hnliehen Eindruck der normMen 
Wahrnehmung verglieehen l~Bt; beim Anh6ren der Beichte sUndiger 
Mensehen riecht der gleiehe Philippo einen pestilenzartigen Gestank, 
der ebenfMls Mle ~hnlichen ,,irdisehen" Geriiehe welt hinter sich l~gt. 
Dagegen verspUrt Hermann Joseph von Stein]eld beim AnhSren des 
Psalm Miserere mei Dominus einen gewiirzigen Wohlgeruch im ganzen 
Refektorium, dessen paradiesiseher Ursprung fur ihn auBer allem 
Zweifel steht. 

Die Beispiele liegen sich beliebig vermehren. Wir wollen aber an 
dieser Stelle die Bespreehung des ekstatischen Menschen abbreehen, 
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ohne dariiber zu vergessen, dab nur einzelne, uns Ms besonders markant  
imponierende Phanomene herausgegriffen wurden. Immerhin wiirde 
eine weitere Behandlung des vorliegenden Materials nur eine Bestati- 
gung, keinesfalls aber eine Erweiterung der hier vorgetragenen An- 
sehauung bedeuten. 

Wir wenden uns nunmehr der Betrachtung des hysterischen Men- 
schen zu, in dem wir den Gegenpol des ekstatisehen erblieken. Dieser 
Teil der Arbeit kann wesentlieh knapper  gefaBt werden wie der vorher- 
gehende; dfirfen wir doch ohne weiteres voraussetzen, dab die klinischen 
Tatsachen der Hysterie sowie die verschiedenen Versuehe, sie im Rah- 
men einer einheitlichen Theorie zusammenzufassen, dem vorwiegend 
psyehiatrischen Leserkreis dieser Zeitschrift bekannt  sind; wir schenken 
uns also nicht nur die allzu reiche Symptomatologie der Hysterie, son- 
dern aueh die Erl~uterung der zahlreichen theoretischen Begriffe wie 
Suggestion, parbieller Somnambulismus, Abspaltung, Verdr~tngung, 
Konversion usw., um uns einzig und allein mit  dem Problem des hyste- 
rischen Charakters zu besch~ftigen. 

Die Psychopathologie der letzten Dezennien hat  freilich auf diesen 
Punkt  keinen besonderen Wert  gelegt; fasziniert yon den Problemen, 
die die Krankheit Hysterie stellt, vergaB man die individualpsycholo- 
gische und kulturelle Bedeutung des hysterischen Charakters. Bei 
dieser Feststellung wollen wir freilich nicht vergessen, daft in der Lite- 
ratur  gelegentlich Anshtze zu einer groBzfigigeren und umfassenderen 
Betrachtung der Hysterie zu linden sind; als solche iassen wir das be- 
kannte  Wort yon Mgbius auf, dab jeder Mensch ein bigehen hyste- 
riseh sei; ihm sehlieftt sieh eine gelegentliehe XuBerung Hoches an, der 
das Substantiv Hysterie dureh das Adjektiv hysteriseh ersetzt sehen 
will; vor allem aber sei an dieser Stelle des Versuehs Hellpachs 1) ge- 
daeht, die Hysterie aus der Eigensehaft der , ,Lenksamkeit" heraus zu 
erkl~ren; indem Hellpach freilieh diesen charaktero]ogischen Begriff mit  
dem analytisehen der Verdr~ngung verquiekt, verdirbt  er sich wieder 
den hoffnungsvollen Ansatz. 

Daft alle diese Keime einer in sich geschlossenen Betraehtung des 
hysterisehen Charakters nicht zu lebensfghigem Wachstum gelangten, 
verdankt  die Psychopathologie der jahrelang gepflegten Tendenz fiber 
der Form der Neurosen und Psychosen den Inhalt zu vernachli~ssigen, 
wenn nieht zu vergessen. Es ist ein unbestreitbares Verdienst der psy- 
ehoanalytisehen Bewegung und vor allem Freuds, wieder den Inhal t  
s tar t  der Form in den Mittelpunkt des Interesses gertickt zu haben. 
Und so ist es denn kein Wunder, daft der erste wirkliehe Versueh, eine 
Charakterologie der Neurosen zu errichten, yon einem Psyehoanaly- 

l) Hellpach: Grundlinien einer Psyehologie der Hysterie. Leipzig 1904. 
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tiker s t ammt  - -  yon Al/red Adler1). Den Inhal t  der Adlerschen Lehren 
setze ich als bekannt  voraus und erinnere nur mit  ein paar  Worten 
daran, dab Adler - -  stark beeinflu6t yon Nietzsche und auch yon Vai- 
hinger - -  alles neurotische Geschehen determiniert sieht yon dem fik- 
t iven Endzweck einer ErhShung der eigenen minderwertigen PersSn- 
lichkeit. Alle neurotischen Symptome sind nichts als Sicherungsten- 
denzen im Dienste dieses ~iktiven Endzweckes; der ,,Wille zur Macht" 
l i~ t  den Neurotiker handeln, ,,als ob" er , ,stark", ,,groin", als ob er ein 
, ,Herrenmensch" sei. Freilich nur: ,,als ob";  denn ,,die ]eitende Fik- 
tion, die die Apperzeption sowohl wie den Mechanismus des Ged~cht- 
nisses bestimmt,  hat  ein infantiles Schema". 

Auch Ludwig Klages 2) sieht das Zentralproblem des hysterischen 
Charakters in dem Mi~verh~ltnis zwischen Wollen und KSnnen. Der 
Hysterische ist anlagem~l]ig ]ebensleer und seelenarm; sein Triebleben 
ist nicht nur schw~chlich, sondern auch dezentralisiert his zur vSlligen 
,,Anarchie der Triebe". Dazu steht in krassem Widcrspruch ein bis in 
den innersten Kern unwahres Ausdrueksbedtirfnisa). Und so findet 
Klages den Schliissel zur Erschliel~ung des hysterischen Charakters in 
der Formel: der hysterische Charakter wird best immt durch ,,den Riick- 
schlag des Darstellungsdranges gegen die Lebensohnmacht" .  Das ist 
das Grundthema, das durch unz~hlige Variationen des hysterischen 
Wesens immer wieder hindurchtSnt und das dem hysterischen Charakter 
trotz einer geradezu ,,proteischen" Variabilit~t eine gewisse Einheitlich- 
keit verleiht. Das Mi~verh~ltnis zwischen Ausdruckswiinschen und 
Ausdrucksf~higkeiten bedingt jene KomSdiantenhaftigkeit  und jene 
falsche Betriebsamkeit,  die den ttysterischen auszeichnen. Natfirlich 
sind die Produkte dieser Betriebsamkeit  ebenso unecht, , ,gezwungen", 
,,absichtlich", ,,mit ~e thode  unnaiv".  Das ewige Schauspielern des 
Hysterischen, das nur auf die Wirkung auf Zuschauer, und seien es auch 
eingebildete, berechnet ist, ffihrt schliel31ich dazu, da6 die Larve sou- 
verain wird, ,,woraus denn eine SpMtung der PersSnlichkeit resultiert, 
die die beiden Iche, das erlebende seelische und das denkende geistige 
auseinanderrei~en. =&us dem Hysterischen spricht eine tiefe innere 
Ohnmacht, die aber mit  zi~hem Daseinsgeffihl nicht yon der T~uschung 
lassen will, lebendig und fiihlen4 am Tische des Lebens mitzutafeln. 
I m  Hysteriker ist nicht mehr allein die Gabe des Ausdrucks, sondern 
zum Teil der Ausdruck erzeugende Trieb gel~hmt. Er  geh/irt yon Cha- 
rakter  jedoch zu den Ausdrucksbereiten, fiir die ein Gefiihl erst eigent- 
lich da ist, wenn es sich ~uI~ert. Indem er um seiner Lebendigkeit willen 

1) Adler: ~ber den nervSsen Charakter. 2. Auflage. Wiesbaden 1919. 
~) Klages, Ludwig: Die Probleme der Graphologie. Leipzig 1910. 
~) Hellpach spricht in ~hnlichem Sinne yon ,,Disproportionaht~t zwischen 
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den Gestus versch~rft, reillt er die Kluft nur immer breiter auf: bis zu 
dem Grade, dal~ yore Bewul3tsein getrennt wird zuletzt der Bewul~t- 
seinsausdruek. Er lebt nun sein Leben, ohne eigentlieh dabei zu sein, 
und da die ,,Seele" an diesem Zwist verkiimmert, so kann man auch 
sagen: er fiihrt das Schattendasein einer blol~en Oberfl~che, die zu ge- 
spenstischer Belebtheit enffacht wird yon der Sucht, ein Leben vor- 
zut~uschen." - -  

Sah Adler die Neurose auf dem Boden siner Organminderwertigkeit 
erwaehsen, so besteht ffir Klages das Minus der hysterischen PersSnlich- 
keit in der ihr eigenen Seelenarmut. Wir stehen damit vor einem der 
letzten Probleme der Klagessehen Psychologie: vor dem in jedem Men- 
schen und in jeder Kultur naehweisbaren Dualismus von Seele und 
Geist. Wir kSnnen leider die wsitgreifenden Gedanken yon Klages 
hier nicht n~her skizzieren und mfissen uns auf einige wenige Andeu- 
tungen beschr~nken: Seele bedeutet Leben, Geist erstarrtes, ,,kristalli- 
siertes" Leben; der Seele angehSren Erleben und Streben; Geist be- 
deutet Wahrnehmen, Denken und Wollen; die Seele ist ewig flutend 
wie alles Leben, nie gleich, immer in neuen Formen sich darstellend 
und neue Formen hervortreibend; der Geist ist einmalig, starr, aul3er- 
r~iumlich und -zeitlich; die Seele hingebend weiblieh, der Geist aktiv, 
selbsterhaltend und mannlieh. Trotzdem sich diese beiden M~iehte er- 
giinzen, liegen sie in ewiger Entzweiung sowohl im Einzelleben wie im 
Leben siner Kultur und ihrsr Epochen. Der Prozentsatz, in dem sie 
im einzelnen wie in der b2ultur verteilt sind, entscheidet fiber den Le- 
benswert. 

So vorbereitet sind wir nun endlich in der Lage, den Unterschied 
zwischen dem ekstatischen und dem hysterisehen Menschen klar zu 
formulieren: Seelischer Reichtum ist die Vorbedingung des et'statisc/ten, 
seelische Armut die des hysterischen Charakters. Das bedeutet, dall 
diess beiden Menschen verschieden zu bewerten sind, mSgen auch die 
Aul3erungsformen sich gelegentlich bis aufs Haar gleichen. Also auf ein 
Wertproblem l~uft die ganze Untersuchung hinaus und zwar weder auf 
ein soziales oder ethisches, sondern auf ein vitales; nur vom Stand- 
punkt  des Lebens aus ergibt sieh der Wert des einen und der Unwert 
des anderen. 

Worin besteht nun aber der Wert der einen und der Unwert der 
anderen PersSnliehkeit? Dariiber belehren uns die Konsequenzen, die 
sich aus dem Seelenreichtmn bier und der Seelenarmut dort schicksals- 
mal~ig ergeben: Seelenffille, wie sis dem Ekstatiker eigen ist, bedeutet 
Reichtum des Erlebens und zugleich den Drang, diesen Reichtum hin- 
gebend im Ausdruck zu verschenken. Deshalb strebt der Ekstatische 
hinaus aus den engen Grenzen geistiger Pers5nliehkeit in die seelische 
Welt der Bilder; das ist der Sinn des ekstatischen Zustandes; aber 
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nicht nur in der Ekstase, aueh im allt~glichen Durehsehnittszustand 
gibt er von seinem seelischen 1JbermaB, indem er sein Tun - -  auf irgend 
einem Begabungsgebiet - -  ,,bis zum Rand"  mit Ausdruck fiillt. Dieses 
UbermaB yon Ausdrueksm6glichkeit hat  h~ufig ftir die Durchschnitts- 
verst~ndigkeit etwas erstaunliches, ungew6hnliches, und wird daher, 
wie das besonders gern im Falle des religi6sen Ekstatikers der Full zu 
sein scheint, als abnorm betrachtet.  Beriicksichtigt man jedoch die 
diesem gesteigerten Ausdruck adequate seelisehe Besehaffenheit, so 
wird man sofort empfinden, dab die J~uBerungsformen des ekstatischen 
Menschen zwar h~ufig auBergew6hnlieh, aber immer durchaus echt sind. 
Das gilt fiir den nichtchristlichen wie fiir den christlichen Ekstat iker ;  
wenn auch der letztere im Vorstellungskreis einer vorwiegend geistigen, 
diesseitsfeindliehen und daher im Klagessehen Sinne lebensabgewandten 
Religion steht, so weig er doch selbst die abstraktesten Inhalte  so in- 
tensiv mit  seiner Seelenfiille zu beleben, dag die geistigen Fesseln als- 
bald abfallen und reinstes Erlebnis iibrig bleibt. 

Der Hysterisehe stellt das Zerrbild des Ekstatisehen dar: Entspre- 
ehend der vorherrschenden Seelenarmut verkthnmern mehr oder we- 
niger alle Triebe mit  Ausnahme des einzigen ,,geistigen" Triebes, des 
Triebes naeh Dasein, nach Erhal tung des Iehs. Daher vermissen wit 
denn aueh jene sehenkende Fiille des ekstatischen Charakters; an ihre 
Stelle t r i t t  i~ngstliche Wachsamkeit  gegeniiber allen wirklichen oder 
vermeintlichen Eingriffen in die Sphere des Ieh. Immer  ist es das Ich, 
das raffiniert und z~th verteidigt wird. In  diesem Sinne handeln - -  be- 
wuBt oder nicht bewugt - -  jene unz~hligen Spielarten des hysterisehen 
Menschen, die jedermann kennt, aber nicht als Kranke im Sinne der 
Klinik ansieht; ebenso handeln aber auch die bekannten klinisehen 
Unterformen der Hysterie:  der Kriegshysteriker, der um sein naektes 
Dasein bangt, der Rentenhysteriker, der seine soziale Pers6nliehkeit 
bedroht sieht, und schlieBlieh der hysterisehe Erotiker, der um eine 
seinen Wtinschen entsprechende erotische Position k~mpft,  die ihm die 
Wirklichkeit versagt. Hinter all diesen Tendenzen, die den Hysterisehen 
in seinen Xugerungen bestimmen, steht irgend ein Wollen, ein geistiger 
Zweck, der infolge der herrschenden Seelenarmut einer seelischen Durch- 
dringung und Belebung unzuganglich ist. Und so steht Mler Ausdruck 
im Dienste des Geistes und nicht der Seele ; aus dem Ausdruck wird daher 
(lie Grimasse; alle XuBerungen wirken als Grimassen: seelenlos, leer, 
unwahr und - -  uneeht. 

Der Ekstatisehe und der Hysterisehe sind somit die beiden Pole 
einer gleitenden Skala yon Seelentrggern versehiedenster Abstufung. 
Zwisehen den Extremen des Seelenreiehtums und der Seelenarmut sei 
ein Typ herausgegriffen und einer kurzen Bespreehung unterzogen, weil 
er einer noeh zu erwghnenden Phase entsprieht, die jede t~eligion in 
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ihrer Entwicklung innerhalb eiues Kulturkreises durchmacht. Diesen 
Typus, der etwa die Mitre einhttlt zwischen dem ekstatischen und dem 
hysterischen, bezeichne ich als den ,,wissmmehaftlichen", wobei, um 
Irrtiimer zu vermeiden, hervorgehoben sei, da[3 die Trager dieser Cha- 
rakterartung keineswegs sich etwa nur aus den wissensehaftlichen Be- 
rufen rekrutieren miissen. Bei Menschen dieser Art ist jener Seelen- 
reiehtum, der den Ekstatiker auszeichnete, geschwunden und der 
geistige Anteil hat bereits entschieden die Oberhand gewonnen. In- 
folgedessen beherrschen geistige Ziele d~s Tun und Treiben dieser Men- 
schen, sei es nun, dab sie religiSse, wissenschaftliehe, ktinstlerische oder 
,,praktische" Gebiete sich zum Wirkungskreis ausgesucht haben. Trotz 
der entsehiedenen Geistesvorherrschaft hat  aber die Seele immer noch 
gentigend Kraft,  um die geistigen Ziele zu durchbluten und zu beleben; 
vor allem aber gelingt es der 8eele, den Selbsterhaltungstrieb zu paraly- 
sieren, der dem hysterisehen Typ jene unangenehme Fgrbung krassen 
Egoismus verleiht. Infolgedessen kommt es zu einer Hingabe an die 
geistigen Ziele, die der Volksmund sehr zweekmgBig als ein ,,Aufgehen" 
im Beruf bezeiehnet, wobei das Wort Beruf im eigentliehen Sinne eines 
Berufenseins fiir etwas, einer sehieksalsmgBigen Vorbestimmtheit, ge- 
braueht wird. Diese Hingabe kann sieh bis ins Leidensehaftliehe stei- 
gern und bis zur Aufgabe und Aufopferung der eigenen Pers6nliehkeit 
gehen und so an die Ekstase gemahnen. Trotzdem bestehen zwisehen 
der leidensehaftliehen Hingabe des wissensehaftliehen Mensohen und 
der Ekstase ein himmehveiter Untersehied: start  elementarer, wuehti- 
ger Explosivitgt des Hingerissenwerdens ein zghes Festhalten an einem 
freilieh als Sehicksal fibernommenen Ziel. Die Ausdrueksm6gliehkeiten 
dieses ,wissensehaftliehen" Typus entspreohen durehaus dem vorhande- 
nen Seelenmaterial, das hier weniger tippiger l~eiehtum wie behaglieher 
Wohlstand ist; jedenfalls wirken sie eeht. Und so zeigt denn der Ge- 
samttyp das Bild abgeglichener I-Iarmonie und erfreut sieh iMolge- 
dessen weir gr6Berer sozialer Beliebtheit als der Ekstatisehe, der in- 
folge seiner ins Grandiose gesteigerten Erlebnisfghigkeit und Gestal- 
tungskraft immer wieder sieh aus der wohltemperierten Atmosphgre 
der Durchsehnittliehkeit heraushebt. Diese Anpassungsf~higkeit des 
wissensehMtliehen Mensehen an das allgemeine Niveau birgt jedoeh die 
Gefahr eines Abgleitens in Spiel3ertum in slob; es bedarf nur einer 
weitergehenden Entseelmlg und geistigen Verflaehung, mn aus dem 
wissensehaftliehen Mensehen den vollendeten Spie6er entstehen zu 
lassen, wghrend eine vorwiegende Entseelung bei zunehmender Geistig- 
keit den yon Klages besehriebenen ,,Ausdrueksgehemmten" ergibt. 

Die zunehmende Entseelung, die veto ekstatisehen zum hysterisehen 
Charakter f/ihrt, bedeutet nioht nur ein individualpsyehologisehes, son- 
dern aueh ein kulturelles Problem. 
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.,Kultur ist immer gleichbedeutend mit  religi6ser Gestaltungskraft.  
Jede grol~e Kul tur  beginnt mit  einem gewaltigen Thema, das sieh aus 
dem stadtlosen Lande erhebt, in den St~dten mit  ihren Kfinsten und 
Denkweisen vielstimmig durehgefiihrt wird und ill den Weltst~dten im 
Finale des Materialismus ausklingt. Aber selbst die letzten Akkorde 
halten streng die Tonart  des Ganzen fest. Es gibt einen chinesischen, 
indisehen, antiken, arabisehen und abendl~ndischen Materialismus, der 
in jedem einzelnen Falle nichts ist als die urspriingliche mystisehe Ge- 
stMtenfiille unter Abziehen alles Erlebten und Geschauten mechanistiseh 
gefal]t". 

Mit diesen Worten skizziert Oswald Spengler:) den gleichen Ent-  
wicklungsgang einer Kultur,  wie ich ihn oben ftir die EinzelpersSnlich- 
keit gesehildert babe. Auch innerhalb einer Kul tur  - -  in unserem Falle 
der abendl~ndischen - -  vollzieht sich eine Entwicklung yon ekstatiseher 
zu wissenschaftlieher Artung. Man wird also zun~chst erwarten, dal3 
um das Jahr  1000, d .h .  zu Beginn der eigentliehen abendl~ndisehen 
Kultur,  eine ekstatisehe Welle in der ehristlichen Religion erneut ein- 
setzt;  denn das Christentum entsteht als Religion ein Jahr tausend vor- 
her und muft im Sinne der Kulturkreislehre in dieser Zeit schon einmal 
eine Entwicklung durchgenmeht haben, wie wit sie jetzt  ftir die abend- 
15ndische Kultur  vorzeichnen wollen. Wir kSnnen im Rahmen dieser 
Arbeit auf diese Phase nicht eingehen und begnfigen uns mit  einem 
Hinweis auf das 3. Kapitel  in Spenglers Untergang des Abendlandes, 
Bd. 2. Hier kommt  es uns auf jene ekstatisehe Welle an, deren 
Tr~ger den Gegenstand unserer Untersuchung bildeten und die eine 
vSllige Neubelebung des religiSsen Erlebens gegeniiber der voraus- 
gegangenen rationalistisehen Erstarrung des religiSsen Denkens bedeutet.  
Es hat  etwas Faszinierendes zu beobachten, wie plStzlich mit  elemen- 
ta ter  Gewalt sieh neues Leben in die abstrakten religiSsen Begriffe er- 
gieItt, wie die gSttliehen Personen, die sich bereits in die lebensleeren 
Begriffe allbeherrschender physikaliseher , ,Kr~fte" verflfichtigt haben, 
plStzlieh lebendig werden, so dal~ sie wieder geschaut und nicht blo~ 
gedacht werden kSnnen, und wie dieses neu erwachende Leben alle 
anderen Kulturgebiete mi t  belebt. I m  religiSsen Leben selbst nmcht 
sieh diese Wandlung in dem Erwachen des Marienkults geltend. ,,Die 
ganze Sehnsucht der jungen Rasse, das ganze Verlangen dieses 
m~ehtig strSmenden Blutes, sieh in Demur vor dem Sinn des Blutes 
zu beugen, fancl ihren Ausdruek in der Gestalt  der dungfrau und 
Mutter M a r i a . . . "  Es ist das die Zeit, in der Petrus Damiani und 
Bernhard von Clairveaux den Marienkult ausbilden, in der das Ave 
Maria und der englisehe Gru[t entstehen und die Marienlegende iippig 

:) Slgenffler, Oswald: Der Unterg~ng des Abendlandes. Bd. I u. II. 
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wuchert ' ) .  Hier liegt (lie Wurzel sehauenden Erlebens der jungen 
ekstatischen Bewegung. Und mit  dieser erneuten Kraf t  des religiSsen 
Erlebnisses geht Hand  in Hand  eine gewaltige religiSse Gestaltungs- 
kraft,  die sich in der Clugnazenser Bewegung ~iul~ert, die Hundert-  
tausende in die Kreuzzugsbewegung hineintreibt und die allerorten 
inmitten von Konglomeraten armseliger Hiit ten Kathedralen und Dome 
emporwachsen l~[tt, vor denen wir noch heute mit  ehrfiirehtig bewun- 
derndem Staunen stehen. 

Aber innerhalb dieser ekstatischen Bewegung, die den lebendigen 
N~ihrboden des mittelalterlichen Katho]izismus bedeutet, macht sieh 
alsbald eine Vergeistigung geltend, die schon den Ubergang yon reli- 
giSsem Erlebnis in religiSses Denken darstellt. Schon bei Theresa da 
Jesu konnten wir konstatieren, wie die lebendige imagin~re Vision vor 
der intellektualen zurfickgesetzt wird. Diese Entwicklung geht weiter: 
das ekstatisehe Erleben wird unlebendiger, bewu{~ter, krampfhafter ,  
es n immt  barocken Charakter an. Wie sich eine frfhgotische yon einer 
Barockmadonna unterscheidet, so unterscheidet sieh der friihere Ek- 
statiker yon dem spateren; die stille Innigkeit  eines Franz yon Assisi 
wird abgel5st yon der wuchtigen Aktivit~it eines Ignatius von Loyola. 
Immerhin  hair eine wenn auch krampfhafter  gewordene ekstatische Be- 
wegung sich auf dem Boden des Katholizismus, wi~hrend die Entgleisung 
vom religiSsen Erlebnis in wissenschaftliches Denken sich auf dem Boden 
des Protestantismus vollzieht. Die Reformation bedeutet die Geburts- 
stunde des wissensehaftlichen Charakters, der zun~chst noch jene ]eiden- 
schaftliche Hingabe an die wissensehaftlichen Ziele zeigt ,wie sie uns in 
den Figuren eines Giordano Bruno oder eines Baruch de Spinoza ent- 
gegentritt. Besonders der letztere ist ein Beispiel, wie von einem tief 
religiSsen Menschen abstrakteste Begriffsbildungen erlebnism~l~ig durch- 
blutet werden. Immer  selbst~indiger, erlebnisfremder gestalten sieh die 
geistigen Ziele, bis dann in Kant ,  dem ,,protestantischsten" Wissen- 
schaftler, den die abendl~ndische Kul tur  kennt, diese Entwicklung ihren 
HSbepunkt  erreieht hat. Naeh einem kurzen Rticksehlag zugunsten 
der vergewaltigten See]e in der Romantik,  die l~icht umsonst sich 1inch 
dem bliibenden mitte[alterlichen Katholizismus zuriicksehnt und einigen 
sparliehen m odernen Nachzfiglern dieser Richtung wie z. B. Joris Karl  
I-Iuysman beginnt dann die zunehmende Entseelung und schlie61iehe 
Hysterisierung, die gegen Ende des 19. Jahrhunderts  direkt endemische 

~) Die Wandlung im Marienkult, die mi~ der abendl~ndischen Kultur ein- 
setzt, wird am besten illustriert durch einen Hinweis auf die kfinstlerischen l~ro- 
(lukte dieser Zeit: es gibt keinen grundlegenderen Unterschied als der zwischen 
jener hieratisch starren HimmelskSnigin, der Maria theotokos der Mosaiken in 
S. Maria nuova und S. Maria in Trastevere und der lebensnahen donna umile 
frfiher Trecentisten. 
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Formen annimmt. Der Entseelung geht zuni~ehst parallel eine immer 
sti~rker sich bemerkbar machende Ausdrueksschwhehe, die vor allem 
die Gebiete befMlt, die im Erlebnis wurzeln. Dem geistigen Aufschwung, 
der in einer grandiosen Entwicklung der auf Kausaliti~t basierenden 
Naturwissenschaft zum Ausdruck kommt, steht ein rapides Abnehmen 
religi6sen und ktinstlerisehen K6nnens gegeniiber. Neben gewaItigen 
naturwissensehaftliehen und technischen Entdeckungen, die den Tri- 
umph kausalen Denkens bedeuten, nehmen sich die Versuehe, auch re- 
]igi6ses Erlebnis kausal zu durchseuchen, aul3erordentlich d~rftig aus; 
sie ffihren zur Verflaehung und Vernatfirlichung der Religion, die als- 
bald schicksalsm~6ig in vSllige Indifferenz und Glaubenslosigkeit weite- 
ster Kreise einmfindet. Von ausgesprochen katholisehen Gegenden ab- 
gesehen wird die Kirche immer mehr mit  dem Staate verquiekt und 
dient ledig]ieh dazu, die staatlichen Tendenzen zu sanktionieren. Mit 
der religi6sen erlahmt zugleich die ktinstlerische GestaltungskrMt. 
Nach dem Absterben der,bfldenden Kunst  im Rokoko setzt zunhehst die 
Periode krampfhaften Suchens ein, die je nachdem in klassizistischen, 
romantischen oder naturalistisehen Riehtungen ihr tteil sueht, um 
dann endlich in irgend einem rein geistigen, vSllig lebensleeren Stil 
voriibergehend Ruhepunkt  zu finden. Und dann erhebt sich auf beiden 
Gebieten ,,der Darstellungsdrang gegen das Gefiihl der Lebensohmnaeht" 
mit anderen Worten: es begfimt die Hysterisierung yon Kunst  und Re- 
ligion; was die wissenschaftliehen Charaktere begonnen haben, setzen 
nun die hysterischen fort. Der religiSsen Indifferenz der gro6en Massen, 
zu denen nun die Lehren materia]istisch-naturwissensehaftlicher ,,Wett- 
ansehauung" in Form yon ,,Weltr/s und hhnliehen ,,Werken ~ ge- 
drungen sind, stehen die krampfhaften und unechten Versuehe einer 
diinnen Oberschieht gegeniiber, in theosophischen und anthroposophi- 
sehen Zirkelchen neues religi6ses Erleben zu entfachen. Oder aber die 
religiSsen Bediirfnisse, die die Kirche nicht mehr erfiillen kann, werden 
auf den Staat iibertragen und es kommt zu jenem verlogenen Nationa- 
lismus, dessen krampfhafte Zuekungen wir ja gerade eben in Form der 
iiberall auftauchenden ,,vSlkischen" Bewegungen erleben. 

Nachdem wit die verschiedenen Entwicklungsstufen ekstatiseher und 
hysterischer Artung in der EinzelpersSnliehkeit sowohl wie im Gefiige 
einer Kultur  verfolgt haben, bliebe noch ein Moment zu erwiihnen: die 
auf~erordentliche Anziehungskraft, die der Ek~tatische auf Hysterische 
auszuiiben pflegt. Wie Kristallisationszentren wirken sie und so erkl~rt 
sieh die grol~e Gefolgsehaft hysterischer Mitli~ufer, die den einzelnen 
Ekstatischen wie die ekstatisehe Bewegung gewShnlich begleitet. Aber 
auch in seinem Inneren hat der Ekstatische Mitl~ufer des anderen 
Typus;  kaum ein Ekstatischer, dem die hysterischen Ziige w/~hrend des 
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ganzen Lebens fehlen. Wenn diese Erseheinung in der vor~usgegange- 
hen Darstellung nicht zum Ausdruck kam, so liegt das daran, da~ 
unsere begriffliche Fixierung eines ekstatischen und eines hysterischen 
Menschen eben den Mangel aller Begriffsbildung an sich tr~gt: dal~ sie 
das wirkliehe Leben im Begriff vergewaltigt. Indem wir zwei polare 
Gegens~tze mSglichst sch~rf herausarbeiteten und Lieht und Schatten 
mSglichst akzentuiert verteilten, iibersahen wir die breite intermedi~re 
Zone, die zwischen den beiden Polen ausgespannt liegt. Nicht aus- 
schlieflliche, sondern vorwiegende Teilh~berseh~ft an der ekst~tisehen oder 
hysterischen Artung entscheidet fiber die ZugehSrigkeit zu der einen 
oder der ~nderen Gruppe yon Charakteren. Das mul~ natfirlich bei der 
wissenschaftlichen Bearbeitung des ekstatischen Materials beriicksich- 
tigt werden. Aber noch eins ist zu beachten: der ekstatisehe Mensch 
stellt immer eine Ausnahme menschlicher Entwicklung dar. Er  ist 
dem steilen Gipfel vergleiehbar, der aus weiter ~iederung einsam em- 
porragt. Und in diesem Sinne sagt Plato: ,,Thyrsostr~ger sind viele, 
aber echt Begeisterte wenig." 


